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1. HISTORICO:

O parecer visa instruir o PAD n® 796/2013 de 13 de maio de 2013, encaminhado pela
Coordenadora Geral das Camaras Técnicas, referente a consulta formulada, via e-mail, sobre a
atuacdo do enfermeiro na prescri¢ao de curativos no ambito hospitalar e domiciliar.

2. LEGISLACAO PERTINENTE

e Lei 7498/86 - Regulamenta o Exercicio da Enfermagem.

e Decreto 94406/87 - Regulamenta a Lei 7498/86.

e Resolugdo COFEN n° 311/07 - Reformula o Cddigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem

3. ANALISE:

Percorrendo os rumos do processo historico da enfermagem, pode-se constatar que o
enfermeiro e equipe sempre estiveram envolvidos e comprometidos com os cuidados as pessoas
com feridas®, revelando sua incontestavel importancia na preparacéo do leito da ferida visando &
cicatrizacao.

Nas cinco ultimas décadas, pesquisas relacionadas a cicatrizacdo de feridas revelam que
muitas condutas utilizadas para o tratamento de feridas estavam equivocadas, e por isso,
dificultavam/prolongavam o processo de reparacao tecidual. Assim, desde a década de 60, com
os trabalhos de Winter, e posteriormente, Turner com seus principios basicos, uma grande
mudanca tedrica vem sendo construida, derrubando conceitos antigos, apontando para a
necessidade de um novo enfoque, que exige mudancas expressivas nas condutas dos
profissionais de satide’.

A partir da constatacdo de que o processo de reparacdo tecidual depende de inumeros
fatores, a avaliacdo integral do cliente exige do enfermeiro conhecimento sobre 0s mesmos,
sobre as fases do processo de reparacdo tecidual, em relacdo as técnicas atualmente
preconizadas, e conhecimento para indicacdo/prescricdo da terapia topica.

Diante dessas consideracdes, ressalta-se que na realidade multifacetada da area de saude, o
enfermeiro constantemente encontra clientes com feridas de diferentes etiologias, caracteristicas
e niveis de complexidade. Para implementar uma conduta que promova uma evolugdo
satisfatoria e livre de riscos, tais clientes requerem uma avaliacdo criteriosa, integral e
personalizada, envolvendo além da avaliagdo da ferida, a anélise do estado clinico, de exames
laboratoriais, do uso de medicamentos, de aspectos sociais e emocionais, entre outros. Trata-se
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de um desafio para o enfermeiro generalista, que muitas vezes se defronta com situacdes que
extrapolam as suas competéncias, uma problematica recorrente nos servicos de satide®

3.1 - Autonomia do enfermeiro para a prescricao de curativos.

Uma definicdo de autonomia relacionada a enfermagem é descrita como a faculdade que tem
o enfermeiro de autodeterminar-se dentro da equipe de salde, no exercicio legal de suas
atribuicdes profissionais. Assim, ter autonomia significa ter liberdade de agir dentro de limites
da competéncia, considerando as fronteiras do conhecimento®. A palavra competéncia é
normalmente utilizada para designar uma pessoa qualificada para a realizagdo de alguma coisa’.

A esse respeito destaca-se que o tratamento de clientes com feridas é atualmente uma
especialidade reconhecida pela Associacdo Brasileira de Enfermagem em Dermatologia
(SOBENDE) e pela Associacdo Brasileira de Estomaterapia (SOBEST), que requer do
profissional conhecimento especifico, habilidades e abordagem integral do cliente®.

Neste sentido, ressalta-se que realizar curativos ndo significa apenas fazer uso de tecnologia
moderna, ou seja, das coberturas de Gltima geracdo disponiveis atualmente no mercado. O
cuidado ao cliente com feridas exige dos enfermeiros conhecimentos relacionados a avaliagdo
criteriosa e personalizada do cliente; as técnicas atualmente preconizadas para realizacdo de
curativos; as indicacdes e contraindicacdes dos produtos e coberturas; a avaliacdo das limitagdes
ambientais e estruturais, além do reconhecimento das proprias habilidades e competéncias para
aplica-las. A indicacdo das coberturas e produtos de forma adequada e criteriosa evita
desperdicios e aumento dos custos com o tratamento, tendo como objetivo auxiliar os
enfermeiros na promog¢édo de um meio mais adequado para promogéo da reparagéo tecidual.

3.2 — Limitacdes

Apesar do cuidado a pessoas com feridas ser uma atribuicdo desenvolvida pela enfermagem,
torna-se necessario lembrar que diante da diversidade de varidveis envolvidas neste processo,
muitas vezes exige-se uma abordagem especializada e interdisciplinar. Assim, as condutas nem
sempre sdo consideradas absolutamente autdnomas, restando a possibilidade de autonomia
relativa para realizar acdes especificas®.

As dificuldades e duvidas provenientes no cotidiano da pratica e a escassez de pesquisas
sobre a autonomia do enfermeiro no tratamento de feridas, motivou a realizacdo de um estudo
que teve como objetivo: Avaliar a Legislagdo de enfermagem brasileira sobre a autonomia do
enfermeiro no cuidado de feridas na perspectiva da prevencao e tratamento. Os resultados deste
revelam a escassez de legislagdo sobre o tema®. Buscando preencher esta lacuna algumas
instituicdes utilizam algumas estratégias como os protocolos, o que ndo é suficiente para
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otimizar e padronizar este procedimento. Assim, a autonomia tem sido limitada ou ampliada de
acordo com a competéncia do profissional®.

Diante da escassez de legislacdo no Brasil sobre as competéncias do enfermeiro
generalista/especialista em relacdo ao tratamento de feridas, e de sua importancia para a
obtencdo de respaldo ético e legal, torna-se necessario elaborar diretrizes e normas para
realizacdo desta pratica. Vale destacar, a necessidade de avaliar as limitagdes decorrentes ndo
somente no dominio da tecnologia, mas também do cuidado com prerrogativas a um
atendimento livre de riscos para o cliente e para o profissional.

4. CONSIDERACOES:

Considerando:
- a Lei 7498/86, que regulamenta o exercicio da enfermagem;

- 0 Decreto 94406/87 que regulamenta a Lei 7498/86;

- a Resolucdo do COFEN n° 311/07 que aprova a reformulacdo do Coddigo de Etica dos
profissionais de enfermagem nos artigos abaixo referidos:

Art. 12 - “Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia”

Art. 13 - “Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem”.

Art. 14 — “Aprimorar os conhecimentos técnicos, cientificos, €ticos e culturais, em beneficio da
pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profissdao”

Considerando ainda:
- a existéncia de pessoas com feridas de diferentes caracteristicas e etiologias, nos diferentes
cenarios de atencdo & salde;

- 0s diferentes niveis de atencdo a saude e diferentes recursos materiais e ambientais;
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- a existéncia de membros da equipe de enfermagem com diferentes niveis de capacitacdo e
experiéncia;

- que o tratamento de feridas é uma responsabilidade multidisciplinar, que pode exigir a intervencao
de enfermeiros, médicos, nutricionistas, psicdlogos, assistente social, entre outros;

- que ainda existe caréncia de enfermeiros especialistas em dermatologia e estomaterapia;
- a escassez de legislacdo e a necessidade de garantir ao enfermeiro respaldo ético e legal;

5. PROPOSTA DE COMPETENCIAS:

Como membro da equipe multiprofissional, baseando-se preferencialmente na aplicacdo das
melhores evidéncias cientificas e protocolos institucionais, propem-se as seguintes competéncias:

5.1 Ao enfermeiro generalista:

- Avaliar o cliente de forma integral e personalizada (aspectos fisicos, emocionais e sociais);
- Prescrever e realizar os cuidados de enfermagem, considerando a avaliagdo integral e
personalizada do cliente e da ferida;

- Prescrever produtos e coberturas (primarias e secundarias), bem como produtos de fixacéo,
de acordo com a avaliacdo do cliente e caracteristicas da ferida, visando a limpeza e promocéo do
processo de reparacao tecidual, considerando as diferentes etapas desse processo;

- Realizar orientacdo ao cliente e familia visando o autocuidado e continuidade dos cuidados
no domicilio;

- Realizar registro da avaliacdo do cliente e de sua ferida, além das condutas implementadas;

- Reavaliar o cliente, sua ferida e as condutas nas diferentes fases do processo de
cicatrizacao;

- Solicitar parecer ao enfermeiro especialista em dermatologia ou estomaterapia € a outros
profissionais nos casos complexos e/ou quando necessario;

Ressalta-se que para a realizacdo destas atividades o enfermeiro devera basear-se
preferencialmente em protocolos estabelecidos e aprovados pela instituicdo e/ou ser devidamente
capacitado e atualizado, respondendo por suas agdes com base no Codigo de Etica e Civil.

5.2 Ao Enfermeiro Especialista (dermatologia/estomaterapia):

- Realizar todas as acOes sugeridas ao enfermeiro generalista, além de:
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- Participar da elaboracédo de protocolos junto a equipe de salde;

- Atualizar enfermeiros e técnicos de enfermagem em relacdo aos principios basicos para
prevencdo de feridas e recuperacdo da integridade da pele (instrumentos de avaliacdo do cliente
e da ferida; fatores que interferem na cicatrizacdo; técnicas para realizacdo de produtos e
coberturas, incluindo indicagdes e contraindicagdes; entre outros);

- Implementar programas de prevengao e tratamento de feridas;

- Avaliar clientes e prescrever produtos e coberturas, principalmente nos casos de maior
complexidade e/ou quando necessario;

- Solicitar parecer a outros profissionais quando necessario.

5.3 Ao Técnico e ao Auxiliar de Enfermagem:

- Realizar o curativo, conforme prescri¢do do enfermeiro generalista e/ou especialista.

Considera-se ainda necessario destacar a importancia no investimento da equipe de
enfermagem em acBes que visam a prevencao de feridas, como as Ulceras por pressdo, um problema
recorrente no cotidiano da enfermagem. Este investimento, certamente reduzird o tempo de
internacao, o trabalho da equipe de salde, os gastos com o tratamento e em especial o sofrimento do
cliente.

Diante da importancia histérica da atuacdo do enfermeiro e equipe no cuidado as pessoas
com feridas nos diferentes cenarios de atencdo a saude e da caréncia de legislacdo sobre a
tematica, sugerimos encaminhamento para andlise do COFEN quanto a necessidade de
regulamentacdo ético e legal sobre a autonomia do enfermeiro na prescricdo de coberturas e
produtos correlatos durante cuidado as pessoas com feridas.
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E o parecer smj.
Rio de Janeiro - RJ, 17 de julho de 2013.

Euzeli da Silva Brandao
Enfermeira Coren-RJ 57385 membro da CTGAE

DECISAO DA CTGAE:
Apbs discussao e revisdo pelos presentes, o parecer foi aprovado por unanimidade.

Maércia Cristina Cid Aradjo
Enfermeira Coren-RJ 24479
Conselheira Coordenadora da CTGAE

DECISAO DO PLENARIO DO COREN-RJ:

Aprovado na 443? Reunido Ordinaria de Plenario, realizada em 21/11/2013.
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