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1. HISTORICO:

O presente parecer visa responder a solicitacdo da Coordenacdo Geral das Camaras Técnicas
do Coren-RJ, em razdo da necessidade de aprofundamento legal, ético e técnico, acerca da
assisténcia de Enfermagem relacionada ao Cateter Central de Inser¢do Periférica
(CCIP/PICC), especialmente apds a aprovacao da Lei n° 12.842/2013. Diante disso, foi criado
um Grupo de Trabalho com expertises da area, que emitiu o presente Parecer abordando: (1)
aspectos legais, (I1) éticos e (I11) técnicos da indicacdo, inser¢do, manutencéo e remocéao do
PICC.

2. LEGISLACAO E NORMAS PERTINENTES

Constituigdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988;
Lei Federal n® 5.905/1973;

Lei Federal n® 7.498/1986 e Decreto 94.406/1987;

Lei Federal n® 12.842 / 2013;

Portaria Ministério da Saude n° 272/1998;

Parecer Técnico COREN-RJ n° 09/2000;

Resolucdo COFEN n° 258/2001;

RDC/ANVISA n° 45/2003;

Resolugdo COFEN n° 358/20009.

3. ANALISE
3.1. ASPECTOS LEGAIS:
Na andlise dos dispositivos legais foram consideradas as seguintes normatizacdes vigentes:

Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, de 1988, artigo 5° que define: Inciso II:
"ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa sendo em virtude de lei" e
Inciso XIII: “é livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as
qualificacBes profissionais que a lei estabelecer”;

Lei Federal n® 5.905/1973, que dispGe sobre a criacdo dos Conselhos Federal e Regionais de
Enfermagem; em seu artigo 15, inciso I, que define como competéncia do Conselho Regional
de Enfermagem disciplinar o exercicio profissional, observadas as diretrizes gerais do
Conselho Federal. Nesse contexto, em 2001, o COFEN normalizou a inser¢do de Cateter
Periférico Central, por Enfermeiros, através da Resolugdo Cofen 258/01.

Lei Federal n® 7.498/1986, Artigo 11, Inciso I, alinea “m” e Decreto 94.406/1987, Artigo 8°,
Inciso 1, alineas “c”, “g”, “h” e Inciso II, alineas “b”, “e”, “h”, “i”, que regulamenta ser
competéncia privativa do Enfermeiro, os cuidados de maior complexidade técnica e que
exijam conhecimentos de base cientifica e, capacidade de tomar decisdes imediatas, o que
reafirma a competéncia técnica e legal para o enfermeiro inserir, manipular e remover o

PICC.
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Lei Federal n® 12.842 de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o exercicio da Medicina, em
seu Artigo 4° que trata das atividades privativas do médico, destaca que o disposto no
referido artigo serd aplicado de forma que sejam resguardadas as competéncias proprias do
Enfermeiro e de outros profissionais de nivel superior integrantes da equipe de salde.

Portaria Ministério da Saude n°® 272/1998, que estabelece os requisitos minimos exigidos para
a Terapia de Nutricdo Parenteral. Destaca a competéncia do Enfermeiro em proceder ou
assegurar a puncao venosa periférica, incluindo a insercdo periférica central (PICC), escolher
a via de administracdo da Nutricdo Parenteral, em consonancia com o médico responsavel
pelo atendimento ao paciente.

Parecer Técnico COREN-RJ n° 09/2000: normatiza a insercdo e manipulacdo do PICC pelo
profissional enfermeiro.

Resolugdo COFEN n° 258/2001, artigo 1°, que considera licito ao Enfermeiro a inser¢do do
PICC e completa no artigo 2° que, para desempenhar tal atividade, devera submeter-se a
qualificacdo e ou capacitacao especifica.

Resolugdo RDC/ANVISA n° 45/2003, que dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas
Praticas de Utilizacdo das Solucdes Parenterais em Servicos de Saude, e define como
responsabilidade do enfermeiro estabelecer o acesso venoso periférico, incluindo o Cateter
Venoso Central de Insercdo Periférica.

Resolucdo COFEN n° 358/2009, que dispde sobre a Sistematizagdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), preconiza que a operacionalizacdo e documenta¢do do processo de
Enfermagem sejam realizadas, em cinco etapas: (I) Coleta de dados de Enfermagem (ou
Histérico de Enfermagem) baseada num suporte tedrico, (Il) Diagnéstico de Enfermagem,
(1) Planejamento de Enfermagem, (IV) Implementagéo, (V) Avaliacdo de Enfermagem.
Assim, as etapas da SAE deverdo ser contempladas pelo enfermeiro durante a indicacao,
inser¢do, manutencédo e remocéo do PICC.

3.2. ASPECTOS ETICOS

Na Resolucio Cofen n°® 311/2007, que trata do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem, os artigos a seguir caracterizam 0s principais aspectos éticos a serem
considerados na indicacdo, insercdo, manutencdo e remocdo do PICC pelo profissional
Enfermeiro.

3.2.1.  Das responsabilidades e deveres:

Art. 13 — “Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribuicdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para
outrem”.
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Art. 16 — “Garantir a continuidade da assisténcia de enfermagem em condicdes que oferecam
seguranca, mesmo em caso de suspensdo das atividades profissionais decorrentes de
movimentos reivindicatorios da categoria”.

Art. 17 — “Prestar adequadas informacdes a pessoa, familia e coletividade a respeito dos
direitos, riscos, beneficios e intercorréncias acerca da assisténcia de enfermagem ”.

Art. 18 — “Respeitar, reconhecer e realizar a¢bes que garantam o direito da pessoa ou de seu
representante legal, de tomar decisGes sobre sua saude, tratamento, conforto e bem estar .

Art. 39 — “Participar da orientagéo sobre beneficios, riscos e consequéncias decorrentes de
exames e de outros procedimentos, na condi¢cdo de membro da equipe de saude .

Art. 41 — “Prestar informacdes, escritas e verbais, completas e fidedignas necessarias para
assegurar a continuidade da assisténcia .

3.2.2. Dos direitos:

Art. 2° - “Aprimorar seus conhecimentos técnicos, cientificos e culturais que ddo sustentacéo
a sua pratica profissional ”.

Art. 44 — “Recorrer ao Conselho Regional de Enfermagem, quando impedido de cumprir o
presente Cadigo, a legislacdo do exercicio profissional e as resolugdes e decisbes emanadas
do Sistema Cofen/Coren ”.

3.3. ASPECTOS TECNICOS:
3.3.1. Definicdo do Cateter Central de Insercao Periférica (PICC)

O cateter central de insercdo periférica (PICC - da sigla em inglés Peripherally Inserted
Central Catheter) é um cateter venoso central longo, confeccionado em material flexivel
(silicone ou poliuretano).

3.3.2. Historia da Inser¢do do PICC por Enfermeiro

O PICC foi primeiramente descrito nos Estados Unidos em 1975, como um método de
canulizacdo de uma via venosa profunda, a partir de um sitio periférico, com menor risco de
complicagdes, quando comparado a técnica de dissec¢do venosa e a puncao venosa profunda
percutanea (Motta et al, 2011).

Nos Estados Unidos, Canada, Alemanha e demais paises da Europa, o PICC é inserido por
médicos e enfermeiros capacitados para o procedimento. Em 2008, a Instituicdo americana
Infusion Nursing Society, publicou o documento “Infusion Nursing Standards of Practice”,
com a finalidade de nortear o trabalho do Enfermeiro em Terapias de Infuséo.

Pagina 4 de 10

SEDE: Av. Presidente Vargas, 502 - 4° e, 5° e 9° andares - Centro - RJ - CEP. 20071-000
Telefax: (0xx21) 3232-8730 - 2516-1353 - 2253-4814 - Home page: www.coren-rj.org.br
Subsecgdes: Cabo Frio (0xx24) 2645-2662 - Campos: (XX22) 2726-0053 - Niteroi: (0xx21) 2719-7377
Campo Grande: (0xx21) 2415-3813 - Nova Iguagu: (0xx21) 2668-3771 - Nova Friburgo: (0xx22) 2521-1596
Petrépolis: (0xx24) 2237-0921 - Volta Redonda (0xx24) 3342-7210



*

*
*

oren®

Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro

No Brasil, desde o final da década de 80 do século passado, o PICC foi introduzido na préatica
do enfermeiro, em especial para atender a pacientes neonatais e pediatricos, internados em
unidades de terapia intensiva e posteriormente, a paciente adulto com necessidade de cuidado
especializado. Assim, em aproximadamente vinte e quatro anos, os enfermeiros brasileiros
realizam o manejo do PICC, no cuidado direto a clientela. Bem como, tem se destacado na
publicacdo técnico-cientifica (livros, artigos, relatos de experiéncia), na organizagdo e
participacdo em eventos cientificos, nacionais e internacionais sobre o tema, e na apropriacao
da literatura mundial, objetivando atender & necessidade de aprimoramento que tal tecnologia
demanda, mas prioritariamente assistir ao paciente tendo como principios norteadores a
qualidade e a seguranca no cuidado realizado.

3.3.3. Escolha do Dispositivo Intravenoso

A escolha do dispositivo intravenoso é uma acdo complexa, constituida de varias etapas, que
devera considerar condi¢des clinicas do paciente, tempo da terapia intravenosa e, o potencial
dos farmacos e solucdes de causar lesbes vasculares e consequentemente danos ao paciente
(INS, 2011).

3.3.4. Indicacéo do PICC

O PICC ¢ indicado para infusdo de terapias com duracdo maior que seis (6) dias, nutricao
parenteral, solucBes e farmacos com osmolaridade maior que 600 mOsm/L, pH menor que 5 e
maior que 9, e substancias irritantes e vesicantes (INS, 2013).

A indicacdo do cateter deve resultar da avaliacdo de profissionais da saude, inclusive
enfermeiros, norteada por consensos de especialistas, diretrizes clinicas, evidéncias
cientificas, recomendacdes dos fabricantes e protocolos institucionais (INS, 2011). Tal
conduta deve ser estimulada na prética clinica e referendada nos protocolos institucionais.

3.3.5. Técnica de Insercéo

A técnica de insercdo do PICC consiste na puncdo de uma veia periférica com dispositivo
introdutor e progressdo do cateter até a veia cava superior. A ponta do PICC deve ser
localizada logo acima da juncdo da veia cava superior com o atrio direito (INS, 2011). E,
quando inserido por membro inferior sua ponta localiza-se na veia cava inferior. Ao contrario
dos cateteres inseridos por puncdo profunda, onde o profissional acessa diretamente as veias
jugular interna, subclavia e femoral, o procedimento de insercdo do PICC oferece menor risco
de complicacdes durante a inser¢do como o pneumotdrax e hemotdrax (Alexander, 2010).

Para aumentar a assertividade das puncdes e reduzir as complicagcdes durante a insercao, é
recomendada a utilizacdo da ultrassonografia vascular como facilitadora da inser¢ao do PICC,
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especialmente para pacientes com dificuldade de acesso venoso periférico ou desgaste da rede
venosa, resultante de multiplas puncdes prévias. (Stokowski, G, Steele D, Wilson, 2009).

3.3.6. Assisténcia de Enfermagem ao Paciente em Uso do PICC

A insercdo, manutencdo e remocdo do PICC por Grupos de Enfermeiros de Terapia
Intravenosa (“IV Teams”) tém sido descritas na literatura como estratégia para reducdo das
complicacdes relacionadas aos cateteres e a terapia intravenosa. Os Grupos de Terapia
Intravenosa séo definidos como um grupo de Enfermeiros que, além de executar os cuidados
diretos aos pacientes em uso de terapia infusional, sdo responsaveis pela educacdo permanente
da equipe de Enfermagem (Hadaway, Dalton, Mercanti-Erieg, 2013). Cabe destacar que,
diversas instituicdes publicas e privadas tém implementado estes grupos, considerando as
melhores préaticas de seguranca do paciente.

A implementagdo de protocolos clinicos institucionais e procedimentos operacionais padrdo
(POP), especificos, sdo imprescindiveis para nortear a assisténcia de Enfermagem ao paciente
com o PICC. Ressalta-se a importancia de solicitar a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), a fim de resguardar os aspectos éticos e os direitos do paciente.
Tal conjunto de acBes se adequa a utilizacdo de boas praticas institucionais.

A prestacdo de informacgOes verbais e a documentacdo da pratica profissional referente aos
procedimentos de indicacdo, insercdo, manutencdo e remocdo do PICC, requer atencdo
especial dos enfermeiros, de forma a atender aos aspectos éticos e legais, contemplando os
principios basicos da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (Res. COFEN n°
358/2009).

3.3.6.1. Insercao

A insercdo do PICC deve ser realizada por enfermeiro com curso de capacitagdo, conforme
Res. COFEN n° 258/2001. Ainda, segundo a Resolucdo RDC/ANVISA n° 45/2003, que
dispde sobre o Regulamento Técnico de Boas Praticas de Utilizacdo das Solugdes Parenterais
(SP) em Servicos de Salde, “é responsabilidade do enfermeiro estabelecer o0 acesso venoso
periférico, incluindo o Cateter Central de Insercédo Periférica”.

3.3.6.2. Manutengéo

Os procedimentos relacionados a manutencdo do PICC e necessarios para viabilidade do
mesmo (cuidados com o sitio de inser¢do, curativos e coleta de sangue em situacdes
especiais), deverdo ser realizados exclusivamente por enfermeiro. Assim como, recomenda-se
que os cuidados de lavagem (flushing) e administracdo de medicamentos também sejam
realizados por enfermeiro.

Pagina 6 de 10

SEDE: Av. Presidente Vargas, 502 - 4° e, 5° e 9° andares - Centro - RJ - CEP. 20071-000
Telefax: (0xx21) 3232-8730 - 2516-1353 - 2253-4814 - Home page: www.coren-rj.org.br
Subsecgdes: Cabo Frio (0xx24) 2645-2662 - Campos: (XX22) 2726-0053 - Niteroi: (0xx21) 2719-7377
Campo Grande: (0xx21) 2415-3813 - Nova Iguagu: (0xx21) 2668-3771 - Nova Friburgo: (0xx22) 2521-1596
Petrépolis: (0xx24) 2237-0921 - Volta Redonda (0xx24) 3342-7210



*

*
*

oren®

Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro

Cabe destacar que a equipe de Enfermagem envolvida na administracdo das solucbes
parenterais é formada por enfermeiro e técnico de Enfermagem (RDC ANVISA n° 45/2003).
Desta forma, o técnico de Enfermagem, treinado e supervisionado por enfermeiro, podera
realizar procedimentos como lavagem (flushing) e administragdo de medicamentos, quando
descrito em protocolo institucional.

3.3.6.3. Remocéo

Considerando as possiveis intercorréncias na retirada do PICC, a remo¢do do mesmo devera
ocorrer por enfermeiro capacitado, mediante decisdo multiprofissional (INS, 2013).

4. CONCLUSAO

A fundamentacdo legal, ética e técnica, apresentada no presente Parecer, garante ao
Enfermeiro o respaldo para continuidade da indicagdo, inser¢do, manutencdo e remocao do
PICC, mesmo ap6s a aprovacdo da Lei N° 12.842/2013, uma vez que resguarda as
competéncias proprias do Enfermeiro. A competéncia do enfermeiro para realizacdo do
procedimento estd afirmada na legislacdo do Exercicio Profissional de Enfermagem e
normalizada pelo Cofen, através da Resolugdo Cofen n° 258/2001.

A assisténcia de Enfermagem ao paciente em uso do PICC devera atender aos principios
legais e éticos da profissdo, contemplando os critérios da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, pautada em protocolos clinicos institucionais, com inclusdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), como um elemento de boas praticas e seguranca
do paciente. No protocolo institucional, devera constar a devida definicdo das atribui¢bes dos
membros da equipe de Enfermagem na assisténcia a este paciente.

A indicacéo e a remocdo do PICC devem ser precedidas de decisdo multidisciplinar.

A insercdo deve ser executada pelo médico ou enfermeiro habilitado/capacitado, segundo a
Resolucdo COFEN n° 258/2001. Recomenda-se que o enfermeiro busque atualizacdo para
atender a necessidade que tal tecnologia demanda. A utilizacdo da ultrassonografia vascular,
como facilitadora para insercdo do PICC, é recomendada para pacientes com dificuldade de
acesso venoso periférico ou desgaste da rede venosa.

Os cuidados que intermediam a assisténcia de Enfermagem ao paciente em uso do PICC,
deverdo ser pautados em protocolo institucional e no treinamento periédico dos profissionais.

Compete ao enfermeiro a realizagdo dos procedimentos relacionados a assisténcia de
Enfermagem ao paciente em uso do PICC, sendo a ele privativa a manutengdo do mesmo
(cuidados com o sitio de insercdo, curativo e coleta de sangue em situagdes especiais).

Quanto as atribui¢bes do técnico de enfermagem, quando supervisionado por enfermeiro
treinado, 0 mesmo poderad realizar a lavagem (flushing) e a administracdo de solucdes
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parenterais intravenosas, atraves do PICC, resguardadas as particularidades da terapia
medicamentosa.

E o parecer smj.

Sala de Reunides das Camaras Técnicas, 10 de Janeiro de 2014.

Grupo de Trabalho

Wendy Fernandes Bueno Koehler — Coren RJ 132173
Coordenadora

Angela Maria La-Cava — Coren RJ 27840

Angelina Maria Aparecida Alves — Coren RJ 53118

Lilian Belem Behring — Coren RJ 70540

Maria da Luz Barbosa Gomes — Coren RJ 8165

Renata de Oliveira Maciel — Coren RJ 47275

Rose Brandédo Honorio — Coren RJ 71462
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6. DECISAO DA CTLN

O presente parecer foi encaminhado & Camara Técnica de Legislacdo e Normas (CTLN) para
avaliacdo quanto a padronizacédo geral definida para apresentacdo de pareceres no Coren-RJ.

Apbs discussdo e revisdo pelos presentes, a padronizacdo do parecer foi aprovado por
unanimidade.

Sala de Reunido das Camaras Técnicas, 21 de Janeiro de 2014.

Nalva Pereira Caldas
Coordenadora da CTLN

DECISAO DO PLENARIO DO COREN-RJ:

Aprovado na 4452 Reunido Ordinéaria de Plenario, realizada em 23/01/2014.
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