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1. HISTORICO

O parecer visa atender solicitagdo de uma profissional regularmente cadastrada no Conselho,
que consulta esta Camara Técnica de Gestdo e Assisténcia de Enfermagem (CTGAE), um parecer
sob a legalidade, competéncia técnica e respaldo para a realizagdo de suturas pelo enfermeiro em
situacdes de lesBes traumaticas ocorridas em politraumatismo.

2. LEGISLACAO E NORMAS PERTINENTES

e Resolucdo COFEN n°: 278/2003 — Dispbe sobre a sutura efetuada por Profissional de
Enfermagem;

e Parecer COREN/SP n° 039/2013 — Realizagdo de sutura e retirada de pontos por
Profissionais de Enfermagem;

e Parecer COREN/BA n°: 005/2014 — Possibilidade de realizacdo de curso/oficinas de suturas
por Profissionais de Enfermagem;

3. ANALISE

Inicialmente se faz necessario lembrar que os profissionais de Enfermagem devem cumprir e
fazer cumprir os preceitos éticos da profissdo, sendo proibido praticar ou ser conivente com
qualquer ato que infrinja o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem - Art. 31
Prescrever medicamentos e praticar ato cirurgico, exceto nos casos previstos na legislacédo
vigente e em situacdo de emergéncia e Art. 33 - Prestar servigos que por sua natureza competem
a outro profissional, exceto em caso de emergéncia (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007), o que ndo se aplica no caso de sutura.

Diante do exposto, é necessario recomendar que muito antes de se realizar uma sutura em
uma ferida traumatica é preciso realizar um curativo compressivo no local da les&o.

O tempo para a realizacdo de sutura pode variar de quatro a seis horas de acordo com
diversas literaturas, tempo suficiente e adequado que caracteriza o procedimento como eletivo e
ndo de emergéncia, se 0 mesmo estiver com curativo oclusivo e compressivo.

Outro ponto importante é que lesdes profundas precisam ser fechadas em planos, sendo esta
uma técnica cirdrgica, que nao esté respaldada na Lei do Exercicio profissional de Enfermagem.

A sutura € considerada parte integrante do ato cirurgico e inexiste regulamentacdo para que
0 mesmo procedimento conste da estrutura curricular dos cursos de graduagdo em Enfermagem
e, tdo pouco, seja ministrado nos cursos profissionalizantes para formagdo de Auxiliares e
Técnicos em Enfermagem. E permitido a realizacdo do procedimento, de acordo com o Decreto
n.° 94.406, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei 7.498 de 25 de junho de 1986, no Art
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9° as profissionais titulares de diploma ou certificados de Obstetriz ou de Enfermeira Obstétrica,
além das atividades de que trata o artigo precedente, no inciso Il possuem a permissao para a
realizacdo de episiotomia e episiorrafia com aplicacdo de anestesia local, quando necesséria.
(BRASIL, 1986; 1987)

A Resolucdo COFEN 278/2003 dispbe sobre sutura efetuada por Profissional de Ementa:
Realizagcdo de sutura e retirada de pontos por profissionais de Enfermagem. Enfermagem e
resolve:

[...] Art. 1° — E vedado ao Profissional de Enfermagem a realizacéo
de suturas. Paragrafo Gnico: Nao se aplica ao disposto no caput deste artigo
as situagdes de urgéncia, na qual, efetivamente haja iminente e grave risco
de vida, ndo podendo tal excegdo aplicar-se a situagdes previsiveis e
rotineiras. Art. 2° — Ocorrendo o previsto no paragrafo unico do artigo 1°,
obrigatoriamente deverd ser elaborado Relatério circunstanciado e
minucioso, onde deve constar todos 0s aspectos que envolveram a situacgéo
de urgéncia, que levou a ser praticado o ato, vedado pelo artigo 1°. Art. 3° —
E ato de enfermagem, quando praticado por Enfermeiro Obstetra, a
episiorrafia [...] (CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2003).

4. ASPECTOS ETICOS E TECNICOS

E necessério dentro de um parecer técnico entender que o movimento de construcio das
habilidades e competéncias profissionais sdo evolutivas e dindmicas, podendo fazer com que
este Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro, reveja a qualquer momento
processos e decisdes anteriores.

Entretanto, no momento em que se solicita o parecer sobre sutura, primeiramente, nédo
podemos ir contra um parecer ja existente do Conselho Federal de Enfermagem que claramente
diz que é vedado ao enfermeiro a realizacdo do procedimento de sutura conforme a Resolucao
COFEN n°: 278/2003.

Ha uma nitidez também na Resolucdo COFEN n°: 278/2003, que d& o parecer favoravel ao
ENFERMEIRO OBSTETRA, nos casos de avaliacdo e necessidade da paciente gestante em
trabalho de parto, a realizacdo da conduta da episiotomia, seguida de episiorrafia com
administracao de anestesia local.

Entende-se como Enfermeiro Obstetra aquele que seja devidamente formado por instituicdo
de ensino reconhecida em todos os aspectos legais e que tenha a propedéutica de formar o
ESPECIALISTA em obstetricia.

Quando é avaliado um parecer para realizar sutura em situacfes de emergéncia, é importante
lembrar e recomendar que o atendimento ao paciente politraumatizado, tem como prioridade,
outras necessidades na manutengéo da vida e estabilizagéo clinica como:
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e Tratar a permeabilidade da via aérea;
e Auvaliar a necessidade de oxigenar ou de ventilar de forma assistida o paciente;
e Estabilizar o estado de choque hipovolémico e conter hemorragias externas;
e Auvaliar o estado neuroldgico e reatividade do nivel de consciéncia e
e Prevenir a hipotermia.
Portanto, em nenhuma dessas necessidades, encontra-se o procedimento de sutura.

A sutura no paciente politraumatizado, somente devera ser feita, quando o paciente ja estiver
estabilizado hemodinamicamente, 0 que ndo configura mais a emergéncia de se realizar o
procedimento.

A ferida com hemorragia no politraumatizado tem como recomendacdo semiotécnica a
realizacdo de curativo compressivo. Caso ndo haja eficiéncia do curativo compressivo,
considerar a técnica do torniquete, conforme descrito no Prehospital Trauma Life Support, 78
edicdo, (2012).

Importante ressaltar que ndo é encontrado na literatura de emergéncia nacional e
internacional, dentro da unidade hospitalar, a conduta da realizacdo de sutura como acdo de
prioridade na manutencéo da vida.

Uma ferida traumatica tem por caracteristica apresentar lesées profundas, de aspectos
irregulares, muita das vezes com perda de substancias e tecidos moles, também com
possibilidade de igualmente apresentar leséo vascular. O que ndo torna esse procedimento de
sutura, um procedimento simples.

No aspecto da profundidade da ferida traumatica entraremos alguns vieses que acompanham
0 procedimento da sutura:

- A realizacdo de anestesia local e suas técnicas de aplicacdo, procedimento este, ndo
contemplado pela Lei do Exercicio Profissional de Enfermagem (7.498/86).

- A indicacdo na utilizacdo dos fios de sutura, que possuem variedades e indicagdes nos
elementos absorviveis e ndo absorviveis.

- Os casos de formacdo de quelGides p6s sutura, cujo o tratamento € medicamentoso ou é
necessario a remocdo cirurgica, dois aspectos que também ndo sdo previstos para execugado
do exercicio profissional de enfermagem. Quem realiza o procedimento, é responsavel pelo
acompanhamento da evolucao da ferida.
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5. CONCLUSAO

E de competéncia do Enfermeiro Obstetra, com devida especializacio lato sensu e
reconhecida pelo MEC e COREN/RJ, a realizacdo de episiotomia, seguida de episiorrafia com
aplicacao de anestesia local, quando necessario de acordo com a Lei 7498/1986.

O Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro, diante do exposto considera
vedado a realizacdo de suturas em caso de lesdes traumaticas por profissionais de enfermagem, ndo
sendo um procedimento de competéncia do Enfermeiro, Técnico ou Auxiliar de Enfermagem.

Futuros aprimoramentos nas ementas dos cursos de graduacao de enfermagem e de outros
cursos de pos-graduacdo em enfermagem que ampliem, com o devido embasamento tedrico, as
competéncias dos Enfermeiros poderdo subsidiar alteracfes na presente concluséo.

Este é 0 nosso parecer.

Vladimir Chaves Fernandes
Enfermeiro / COREN/RJ
Integrante da CTGAE
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7. DECISAO DA CTGAE

Sala de Reunido das Camaras Técnicas, 31 de maio de 2016.

Ilda Cecilia
Coordenadora da CTGAE
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