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1. HISTORICO

O parecer visa responder ao PAD n° 668/2015, de 03 de junho de 2015, encaminhado pela
Coordenacdo Geral das Camaras Tecnicas do Coren-RJ, a respeito da realizacdo da
hidrocolonterapia ser executada por um técnico de enfermagem em um Servigo Personalizado
de Atendimento (SPA).

2. LEGISLACAO E NORMAS PERTINENTES
Lei Federal n° 5.905/1973.
Lei Federal n° 7.498/1986, de 25 de junho de 1986, Artigo, inciso I, alineas “1” e “m”.

Decreto 94.406/1987; de 08 de Junho de 1987, Artigo 11, inciso III, alinea “d”, ¢ o Artigo
100, inciso II.

Resolucao Cofen n° 311/2007.

Portaria n° 971, de 03 de maio de 2006, que aprova a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Salde.

Portaria n°® 529, de 01 de Abril de 2013, Artigo 4°, inciso I, que trata da redu¢do ao minimo
aceitavel do risco de dano associado ao cuidado de saude.

ANVISA, RDC n° 2/2010 - Dispde sobre o gerenciamento de tecnologias em salde em
estabelecimentos de saude.

ANVISA, Caderno 4 da Série Seguranca do Paciente e Qualidade em Servicos de Salde -
Medidas de Prevencéo de Infecgdo relacionada a Assisténcia a Saude, capitulo 2, p. 25 a 34.

3. ANALISE

A Hidrocolonterapia, também conhecida como colonterapia hidrica, lavagem intestinal ou
hidroterapia do célon é um método de limpeza mecanica, realizado através de um sistema
fechado de lavagem do intestino grosso, para liquidificar as fezes e facilitar a sua eliminacé&o.
O procedimento consiste na irrigacdo do colon, realizada através da introducdo de um tubo de
borracha pelo reto e posterior infusdo de aproximadamente 60 litros (ou mais) de agua
filtrada, bombeada em ciclos (cerca de meio litro por vez), com o intuito de eliminar o
contetido do intestino grosso, podendo estar associado ou ndo a extratos de ervas e minerais
(SEOW-CHOEN, 2008; ERNST, 2010).

A pratica da colonterapia advém da teoria da "auto-intoxicacdo" dos antigos gregos e
egipcios que associaram o surgimento de toxinas ao acimulo das fezes, acreditando que ao
serem absorvidas poderiam causar envenenamento ao organismo. A hidrocolonterapia foi um

Pagina2de7

SEDE: Av. Presidente Vargas, 502 — 3° 4° 5° 6° e 9° andar — Centro — RJ — CEP: 20071-000
Telefax: (21) 3232-8730 - 2233-6337 - 2516-1353 - 2253-4814 - 2233-1025
HOME PAGE www.coren-rj.org.br
SUBSECOES: Cabo Frio (22) 2645-2662 - Campo Grande (21) 2415-3813 - Campos dos Goytacazes (22) 2726-0053 -
Duque de Caxias (21) 2672-0875 - Itaperuna (22) 3822-2883 - Macaé (22) 2772-6524 - Niter6i (21) 2613-1751 -
Nova Iguagu (21) 2668-3771 - Nova Friburgo (22) 2521-1596 -
Petrépolis (24) 2237-0921 - Sdo Gongalo (21) 2605-7181 - Volta Redonda (24) 3342-7210




N Coren®

Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro

procedimento muito difundido no final do século XIX, entretanto, no inicio do século XX
passou a ser questionado e abandonado devido a auséncia de evidéncias cientificas. Segundo
Oliveira (2007), “na década de 80, o0 método voltou a ser difundido e realizado, porém sem
apresentar nenhum estudo cientifico consistente, baseando-se apenas em fatos histéricos e em
afirmativas infundadas”. (OLIVEIRA, 2007; ERNST, 2010).

Apesar do crescimento do nimero de profissionais que exercem terapias alternativas e
que defendem a hidrocolonterapia como capaz de detoxificar e restaurar o organismo de
toxinas, venenos, e parasitas intestinais, tais métodos de limpeza ndo sdo abordados em
documentos reguladores de praticas alternativas no Brasil. As préaticas integrativas e
complementares em salde foram regulamentadas pelo Ministério da Saude, em 2006, pela
publicagdo da Portaria 971/2006 que ‘Aprova a Politica Nacional de Préaticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satide’. Nessa portaria o Ministério da Satde
entende que as Praticas Integrativas e Complementares compreendem o universo de
abordagens denominado pela OMS de Medicina Tradicional e Complementar/Alternativa -
MT/MCA. Entre as préaticas aprovadas e recomendadas estdo a Acupuntura, a Homeopatia, a
Fitoterapia e o Termalismo Social/Crenoterapia. (BRASIL, 2006; COREN-SP, 2013).

Nos Estados Unidos, o Food and Drug Administration (FDA), 6rgdo americano que
corresponde a ANVISA no Brasil, somente autoriza a utilizacdo do dispositivo utilizado na
hidrocolonterapia em casos de exames e com indicagdo médica. O FDA ndo aprova 0 uso
dessa tecnologia para praticas alternativas e proibe sua comercializacdo legal. No Brasil, a
Sociedade Brasileira de Coloproctologia também ndo reconhece a realizagdo dessa pratica
(OLIVEIRA, 2007; FDA, 2015).

A pratica da hidrocolonterapia tem sido associada a eventos adversos como:
perfuracdo intestinal, distdrbios hidroeletroliticos, surtos infecciosos e até mesmo caso de
Obitos apds a lavagem. Esses riscos certamente ndo sdo comunicados aos clientes que se
submetem ao procedimento acreditando nas promessas de rejuvenescimento e melhora do
funcionamento intestinal. Ha evidéncias de eventos adversos associados a essa pratica em
artigos e no site da FDA (Seow-Choen, 2009; Enrst, 2010). Oliveira (2007) ainda acrescenta:

“Ha também casos descritos de insuficiéncia cardiaca e transmissdo de doengas como a amebiase
quando o equipamento utilizado ndo foi adequadamente esterelizado. Estas complicagfes aumentam
muito quando o individuo é portador de uma patologia inflamatdria ou de um tumor, que néo foi
previamente diagnosticado. Muitos pacientes procuram estas clinicas sem passar por nenhuma
avaliacdo médica prévia. Além dos riscos mecénicos, os pacientes também sdo expostos ao risco de
desidratacdo, alteracdes eletroliticas, sincope e distensdo abdominal. Mais ainda, ndo existem na
literatura, trabalhos cientificos adequadamente desenhados demonstrando a eficécia deste método
para o tratamento da constipacdo. Muito menos pode ser, este método, considerado eficaz para a
desintoxicagéo de nosso organismo. (OLIVEIRA, 2007, p. 107).”
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Outro fator a ser considerado é o gerenciamento de tecnologias em salde
recomendado pela ANVISA. A RDC 02/2010 trata do conjunto de procedimentos de gestao,
planejados e implementados a partir de bases cientificas e técnicas, normativas e legais, com o
objetivo de garantir a rastreabilidade, qualidade, eficacia, efetividade, seguranca e em alguns
casos o0 desempenho das tecnologias de saude utilizadas na prestacdo de servigos de saude.
Ela normatiza o uso de tecnologias durante todo o processo de sua utilizacdo, ou seja, desde o
planejamento e entrada no estabelecimento de salde até seu descarte, visando a protecdo dos
trabalhadores, a preservacdo da salde publica e do meio ambiente e a seguranca do paciente.
Portanto, o equipamento mesmo quando utilizado sob indicagcdo médica deve estar certificado
pela Anvisa (2010).

O procedimento de lavagem intestinal, quando realizado sob prescricdo médica, pode
ser realizado pelos membros da equipe, auxiliares e técnicos de enfermagem (artigo 11 e
artigo 10 do Decreto 94406/87), que regulamenta a Lei 7498/86, com a supervisdo do
enfermeiro, bem como pelo proprio enfermeiro em casos de maior complexidade técnica e
gue exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisGes imediatas. Esse
profissional deve ainda monitorar as respostas do paciente frente ao cuidado implementado e
atentar para possiveis alteracdes hidroeletroliticas. Cabe ao enfermeiro preparar o paciente
para o procedimento, supervisionar sua realizagdo e monitorar os resultados, assim como
assumir os casos de maior gravidade e complexidade técnica, de acordo com o artigo 8°. do
Decreto 94406/87.

Enfim, ndo ha evidéncias nas bases de dados cientificas de desfechos clinicos favoraveis
associados a realizacdo do procedimento. Em contrapartida, os aspectos legais existentes
proibem o uso nas determinacgdes e indicacfes comercializadas e apresentadas na midia (com
0 intuito de "aflorar a longevidade, liberdade, alegria, ..."), seja o profissional médico ou néo.
Logo, a indicacdo pertinente é apenas a limpeza mecénica dos célons para 0s seguintes
objetivos (FDA, SBCP):

a) Preparo cirdrgico do colon;
b) Preparo para exames endoscépicos ou radioldgicos.

De acordo com o Cadigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem (Resolucéo
311/2007), é principio fundamental da profissdo o comprometimento com a saude tanto na
promocdo, quanto prevencao, recuperacgdo e reabilitacdo. O profissional de enfermagem deve
respeitar a vida, a dignidade e os direitos humanos, em todas as suas dimensdes, exercendo
suas atividades com competéncia, para a promocdo da saude do ser humano na sua
integridade, de acordo com os principios da ética e da bioética (CONSELHO FEDERAL DE
ENFERMAGEM, 2007). Destaca-se:

[-]
RESPONSABILIDADES E DEVERES
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Art. 12 - Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermage livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia.
[...](CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM, 2007)

Conforme a Resolucdo 311/2007 é responsabilidade e dever do profissional de
enfermagem:

“Comunicar ao Coren e aos 6rgaos competentes fatos que infrinjam dispositivos legais e que possam
prejudicar o exercicio profissional (art 7°)”;

“Awvaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente aceitar encargos
e atribui¢cdes quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem (art 13°)”.

CONCLUSAO

Ndo ha evidéncia cientificamente comprovada de que a hidrocolonterapia tenha
qualquer efeito terapéutico positivo contra a constipagdo intestinal ou qualquer outro
problema de salde. Por outro lado, existe substancial comprovacédo na literatura que aponta os
riscos deste procedimento para a salde dos pacientes, principalmente quando aplicado por
pessoal sem a devida especializacéo.

Até o presente momento, inexiste legislacdo especifica que autorize o profissional a
manusear o aparelho. Entretanto, trata-se de um equipamento de salde que deve ser regido
pelas normas sanitérias e de vigilancia, cuja indicacdo necessita de prévio diagnostico, e seu
mau uso pode provocar serios danos a salde do paciente.

Conclui-se que o profissional de enfermagem estd autorizado a manusear este
equipamento SOMENTE quando esta préatica estiver associada ao preparo cirurgico do colon,
preparo para exames endoscopicos ou radioldgicos e tratamento devidamente prescrito.

Este é o parecer, smj.

lvonete — Coren - CTGAE

Priscila Brigolini Porfirio Ferreira — Coren 127212 — CTGAE
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