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1. HISTORICO:

O parecer visa instruir o PAD n° 484/2013 de 13 de marco de 2013, encaminhado pela
Coordenadora Geral das Camaras Técnicas, referente a consultas formuladas por Titulares.

2. ANALISE:

Amplitude do problema: competéncia para realizacio de desbridamento em pessoas com
feridas com tecido necrosado

Na realidade multifacetada da 4rea de saide, o enfermeiro constantemente encontra clientes
com feridas de diferentes etiologias e caracteristicas. Para implementar uma conduta que promova

fatéria e livre de riscos, essas pessoas requerem uma avaliagdo criteriosa.

uma evolucdo satis _
integral e personalizada, envolvendo além da avaliacdo da ferida, a andlise do estado clinico, de

exames laboratoriais, do uso de medicamentos, de aspectos sociais e emocionais, entre Outros.
Trata-se de um desafio para o enfermeiro generalista, que muitas vezes se defronta com situagdes
que extrapolam as suas competéncias, uma problematica recorrente nos servigos de satde’

Entre as diversas questdes envolvidas na avaliagdo e tratamento do individuo com feridas.
destaca-se o “desbridamento”, um procedimento indispensavel na presenga de tecido necrosado
para preparo do leito da ferida e sua cicatrizacdo. Isto porque a presenga de tecido necrosado, alem
de atuar como barreira fisica, pode mascarar sinais de infeccdo, ser fonte de nutrientes para
bactérias e contribuir para a produgdo de citocinas inflamatorias.

Breve fundamentacio tedrica
A palavra desbridamento vem do francés “debrider”. que significa “dar livre curso a”. Esta

provavelmente foi usada pela primeira vez por cirurgides em zonas de guerra ha centenas de anos
B e g A .

aris>.  Clinicamente  é  definida  como  remogdo  de  material  estranho

¢ desvitalizado ou contaminado adjacente a uma ferida traumética ou infectada até exposicao do

tecido saudavel °.

Competéncias e habilidades para o procedimento

Apesar da incontestdvel importancia do desbridamento na preparagdo do leito da ferida
visando a cicatrizacdo, ressalta-se que para realizar este procedimento, além de avaliar o cliente na
sua integralidade, os enfermeiros precisam, conhecer os diferentes métodos disponiveils, suas
indicacdes e contra-indicagdes, as limitacdes ambientais e estruturais, suas proprias habilidades ¢
competéncias para realiza-los.

Métodos aplicados ao desbridamento
A escolha do método deve se basear na avaliagdo criteriosa do estado clinico da pessoa € das

caracteristicas de sua ferida, incluindo a sua etiologia. Além disso, para assegurar a participagdo do
cliente no processo de tratamento, sempre que possivel, a sua opinido devera ser considerada.
Diante dessas consideracdes, descreve-se a seguir os diferentes métodos normalmente

utilizados no Brasil.
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Autolitico: utiliza a propria capacidade natural e seletiva das enzimas proteoliticas
endogenas que amaciam e liquefazem o tecido necrosado, facilitando a agdo dos macr6fagos
de forma seletiva. Para viabilizar o processo, este tipo de desbridamento requer uma ferida
vascularizada e manutencdo do ambiente umido, a fim de promover o acesso e acdo das
células. Portanto, é contra indicado para uso em feridas isquémicas™ . Apesar de se tratar de
um método indolor e seletivo, requer mais tempo para agdo, ndo sendo assim apropriado
para feridas infectadas, que exigem intervencdo rapida®. Seu uso pode anteceder ou ser
concomitante ao desbridamento conservador e/ou cirirgico, pois amolece e reduz a
aderéncia da escara ao leito da ferida, facilitando o procedimento e reduzindo riscos.

Enzimitico: envolve a aplicagio de enzimas especificas como, por exemplo, a colagenase.
gue tem como principal fun¢do degradar o tecido’. O uso dessas enzimas normalmente
requer prescri¢do médica® ou acordo entre os componentes de uma equipe multidisciplinar.
Como o autolitico, este método pode ser utilizado em combinagdio com o desbridamento
conservador e/ou cirirgico, pois amolece e reduz a aderéncia da escara ao leito da ferida,

facilitando o procedimento e reduzindo riscos.

Mecinico: utiliza curativos que promovem aderéncia na ferida e depois sdo removidos
mecanicamente. Trata-se de um método ndo seletivo, que pode traumatizar tecidos
saudaveis ¢ prolongar o processo de cicatrizagdo. Por ser doloroso, € considerado um

método inaceitavel para muitos clientes e

O desbridamento cirtirgico e conservador sdo classificados de forma conjugada por alguns
autores ™, conforme se descreve.
o Conservador/cirirgico: realizado com auxilio de bisturi, tesoura e/ou pinga para remover o
tecido necrosado de uma ferida. Apesar de classificados de forma conjugada por alguns
autores™, existem diferencas significativas a serem consideradas entre ambos, conforme se

descreve seguir.

O desbridamento conservador como o préprio nome ja diz, possui uma abordagem
conservadora, limitando-se a remogéo parcial do tecido nio vidvel/necrosado acima do tecido
viavel, sem provocar hemorragiass"s. Trata-se de um procedimento que deve ser realizado de
forma gradativa, requerendo normalmente mais de uma interveng@o. Ndo ¢ um método apropriado
para todos os clientes, devendo o profissional atentar para os riscos, em especial, quando se trata de
pessoas com diabetes, com neuropatias e com infeccdo. 0s quais precisam ser cuidadosamente
avaliados. Como o procedimento ndo deve lesar vasos sanguineos, nervos e tenddes, o profissional
precisa ser capaz de diferenciar os tecidos e compreender a anatomia da regido a ser desbridada.
Para sua realizagdo, o enfermo deve ser avaliado por profissional competente, com formagio
especializada e com habilidades cirirgicas. Pode ser realizado & beira do leito ou em uma sala de
procedimento. Ressalta-se, ainda, a exigéncia de ambiente equipado para atender
intercorréncias/complicacdes que poderdo surgir, e a presenca de um profissional de satde capaz de
lidar com as mesmas™ .

O desbridamento cirtirgico € um método invasivo e doloroso normalmente usado quando &

necessaria a remocao rapida do tecido necrosado (feridas profundas e extensas, contaminadas ou em
casos de sepsis). Deve ser realizado cxclusivamente por cirurgides em ambiente cirurgico, € com
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anestesia. Devido aos riscos, pode ser contra-indicado em alguns clientes ™. Apesar de ser
considerado o método mais rapido, pode ndo ser o mais apropriado, pois pode acarretar sénas

complicagdes ao cliente.
Lembra-se ainda, que os artigos destinados & penetragdo através da pele nos tecidos

subepiteliais e no sistema vascular, no caso do desbridamento cirtrgico, bisturi, tesouras e pingas.
sdo considerados artigos criticos, e requerem esterilizagao . Diante da vulnerabilidade dos clientes
que j4 apresentam uma “porta aberta” para infeccdes, e da presenca de tecido vidvel abaixo do
tecido necrosado, recomenda-se o uso de técnica asséptica para realizagdo de todos os métodos de
desbridamento, independente do tipo de ferida, seja ela infectada ou ndo.

Analise e discussio sobre o problema
Ressalta-se que todos os métodos apresentam riscos e beneficios, além de questdes legais e

profissionais que devem ser consideradas, principalmente em relacdo ao desbridamento
cirirgico/conservador, que normalmente causa duvidas no profissional enfermeiro em relacdo a sua
autonomia, considerando respaldo ético/legal para realizar o procedimento, levando-o a solicitar

parecer ao conselho da regido a que pertence.
Diante das lacunas existentes no Brasil sobre as competéncias do enfermeiro generalista /

especialista em relac@io a este procedimento, torna-se necessario discuti-lo com profundidade. na
tentativa de elaborar diretrizes e normas para realizagio desta pratica. Esta necessidade também
vem sendo percebida por enfermeiros de outros paises. Em 2010, no Reino Unido, um grupo
multidisciplinar se reuniu para discutir o tema, tendo em vista a disparidade nas técnicas ¢
instalacoes utilizadas para este fim"*,

Uma pesquisa sobre desbridamento conservador realizada com enfermeiros especialistas
mostra que, embora estes realizem regularmente tal procedimento, apresentam defini¢ées
diferenciadas sobre o método, incluindo a questdo da profundidade, ou seja até que ponto
desbridam, além de possuirem experiéncia e formacdo bastante variada”.

Vale destacar, a necessidade de avaliar as limitacdes decorrentes ndo somente no dominio da
tecnologia e do ambiente, mas também do cuidado com prerrogativas a um atendimento livre de
riscos para o cliente e para o profissional.

Neste sentido, considera-se oportuno elucidar a escassez de legislagéo sobre 0 tema’. Um
estudo publicado em 2013, que teve como objetivo analisar os dispositivos legais da profissdo,
pertinentes 4 tematica “desbridamento cirtirgico” por enfermeiros, revela a existéncia de cinco
documentos (04 Pareceres e 01 Deliberagdo), emitidos por Conselhos de cinco estados, sendo eles.
Sa0 Paulo, Minas Gerais, Santa Catarina, Distrito Federal e Pernambuco'’. Os resultados desse
estudo revelam falta de consenso ¢ clareza do conteudo dos documentos encontrados, tendo em
vista a utilizagdo de diferentes denominacdes; falta de especificacdo em relagdo ao método de
desbridamento; limite do tecido a ser desbridado; nivel de capacitagdo do profissional; local de
realizacdo do procedimento (& beira do leito, hospital ou domicilio), entre outros'’, fato que
dificulta a padronizacdo sem suscitar dividas, revelando a necessidade de pesquisas e discussdes
em relacdo ao tema.
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3. CONCLUSAQ:

- Considerando a Lei 7498/86, que regulamenta o exercicio da enfermagem[ =

- Considerando o Decreto 94406/87 que regulamenta a Lel 7498/86""

- Considerando a Resolugdo do COFEN n° 311/07 que aprova a reformulagdo do Codigo de Etica

: : 1
dos profissionais de enfermagem’

Art. 12 - “Assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia e imprudéncia™

Art. 13 - “Avaliar criteriosamente sua competéncia técnica, cientifica, ética e legal e somente
aceitar encargos ou atribuigdes, quando capaz de desempenho seguro para si e para outrem’.

Art, 14 — “Aprimorar 0s conhecimentos técnicos, cientificos, éticos e culturais, em beneficio da
pessoa, familia e coletividade e do desenvolvimento da profissao™.

- Considerando a Resolugio COFEN 389/11 que atualiza os procedimentos para registro de titulo
de pos-graduacio lato e stricto sensu concedido a Enfermeiros e lista as Especialidades. dentre elas

a Enfermagem Dermatoldgica;

_ Considerando a existéncia de pessoas com feridas de diferentes caracteristicas e etiologias, nos
diferentes cenarios de atencdo a saude;

- Considerando a necessidade de avaliagdo integral e personalizada do cliente para indicac@o do
método de desbridamento mais adequado:

- Considerando os diferentes niveis de atengdo a saide e diferentes recursos materiais € ambientais;

- Considerando a existéncia de membros da equipe de enfermagem com diferentes niveis de
capacitagdo € experiéncia;

- Considerando a responsabilidade de garantir 0 método mais eficaz e seguro de desbridamento a0
cliente;

- Considerando que o tratamento de feridas ¢ uma responsabilidade multidisciplinar, que pode
exigir a intervengdo de enfermeiros, médicos, psicdlogos, assistente social, entre outros, conclui-se

que:

embora o desbridamento seja essencial para preparo do leito da ferida objetivando a cicatrizagao,
este procedimento exige uma avaliagdo especializada e personalizada do cliente. Para definir o

método de desbridamento mais adequado, € preciso realizar a avalia¢do integral e personalizada do
cliente. Esta avaliac@o inclui o estado clinico, atentando para presencga de situagoes de risco quanto
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4: idade avancada, doencas pregressas (diabetes mellitus, imunoincompeténcia, coagulopatias.
neuropatias, arteriopatias); uso de medicamentos (anticoagulantes/antiagregantes plaquetarios):
fatores emocionais; sociais e as caracteristicas da ferida, incluindo a sua etiologia. Além disso, ndo
se pode negligenciar a orientacdo do proprio cliente que deverd, sempre que possivel, participar do

processo.
Assim, sugere-se observar que:

* Ao enfermeiro generalista compete:

- Realizar e/ou prescrever desbridamento autolitico

- Realizar e/ou prescrever desbridamento enzimaético

Solicitar parecer ao enfermeiro especialista e/ou cirurgido em casos complexos e quando

necessario.

* Ao Enfermeiro Especialista (dermatologia/estomaterapia) compete:

- Prescrever e/ou realizar desbridamento autolitico
Prescrever e/ou realizar desbridamento enzimatico
Realizar desbridamento conservador, desde que tenham atingido a competéncia e habilidade
para realiza-lo. A escolha deste método deve ser criteriosa e preferencialmente apds uso de
outros métodos de desbridamento (autolitico, enzimatico) visando o amolecimento e reducio
prévia da aderéncia do tecido a ser retirado. Ressalta-se ainda que o profissional deve avaliar o
ambiente e 0s recursos necessarios para atender intercorréncias/complicagdes que poderio
surgir.

- Solicitar parecer 20 cirurgido em casos complexos e quando necessario.

* Ao Técnico de enfermagem compete:

- Aplicar produtos que tem como objetivo realizar o desbridamento autolitico e enzimatico
mediante a prescrigao e orientacdo do enfermeiro generalista e/ou especialista.

Considera-se ainda necessario destacar a importdncia no investimento da equipe de
enifermagem em agdes que visam a prevengao de feridas. como as ulceras por pressdo, um problema
recorrente no cotidiano da enfermagem. Este investimento, certamente reduzird o tempo de
mternacdo, o trabalho da equipe de satide, os gastos com o tratamento e em especial o sofrimento do

cliente.

® Ao Auxiliar de Enfermagem compete:
— fazer curativos sob a supervisio do Enfermeiro.
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Faz-se necessario ainda, a capacitagio e treinamento da equipe e protocolos de enfermagem
para a execucd@o dos procedimentos.
E o parecer smj.

Rio de Janeiro - RJ, 17 de julho de 2013.

Fuzeli da Silva Brandao
Coren-RJ 57385 — ENF
Membro da CTGAE

4 DECISAO DA CTGAE — CAMARA TECNICA DE GESTAO E ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM:

Apés discussdo e revisdo o parecer foi aprovado por unanimidade.

A CTGAE opina favoravelmente ao encaminhamento deste Parecer para apreciacao
do COFEN, quanto i necessidade de regulamentacio ético e legal sobre a realizacido de

desbridamento de feridas pelo enfermeiro.

Auditério Nalva Pereira Caldas, 17 de julho de 2013

Marcia Cristina Cid Aradjo
Coren-RJ 24479- ENF
Coordenadora da CTGAE
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