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EMENTA: Competéncia do Enfermeiro na realizacdo do Exame de Prova de Funcéo Endotelial.
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HISTORICO

O parecer visa atender solicitacdo da Coordenacdo da Camara Técnica do COREN-RJ, através da
Portaria 133/2016, em relagcéo ao questionamento para a realizacdo de exame de Prova de Funcéao

endotelial por profissional Enfermeiro.

LEGISLACAO E NORMAS PERTINENTES

Lei n° 7.498, de 25 de junho de 1986. Dispde sobre a regulamentacao do exercicio da Enfermagem
e da outras providéncias.

Resolugdo COFEN 311/2007. Aprova a Reformulacdo do Codigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

Resolucdo COFEN 358/2009. Dispde sobre a Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem e a
implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o

cuidado profissional de Enfermagem, e d& outras providéncias.

ANALISE

O endotélio é uma camada interna de células que reveste a face de todo o sistema circulatorio,
e por estar presente em todos os 6rgdos pode ser considerado o maior de todos os sistemas. Em
condicdes fisiologicas, o endotélio produz e libera substancias sinalizadoras de forma autocrina e
paracrina, que tem como funcdo a homeostase vascular, onde ocorre um equilibrio entre a formacéo
de trombos e anticoagulacdo dos mesmos. (BAHIA et.al, 2004)

O fator de relaxamento dependente do endotélio, que a partir de 1987, passou a ser conhecido
como Oxido Nitrico (NO) é a principal substancia liberada pelo endotélio que envia mensagens para
celulas musculares situadas sobre ele, promovendo assim ampla agdo vasodilatadora e inibicdo da
ativacdo plaquetaria. O fator de relaxamento dependente do endotélio encontra-se diminuido em
algumas patologias como: aterosclerose, hipertenséo, diabetes, cardiomiopatias, entre outros fatores
de risco o que demonstra que a disfuncdo endotelial, tem se tornado um marco de doenca vascular e

um preditor de eventos cardiovasculares maiores. (CARDOSO et.al, 1994)
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A maioria dos fatores de risco cardiovascular leva a ativacdo da funcdo endotelial, pois
produz mecanismos de adesdo que desencadeia processos inflamatdrios em tecidos especificos. Por
isso, BAHIA et.al (2004) reforcam que a avaliacdo da resposta vasodilatadora dependente do
endoteélio é um indicador da satde do endotélio.

A funcdo endotelial pode ser avaliada atraves de varios metodos invasivos e ndo invasivos.
Até o momento, a dilatacdo fluxo-mediada da artéria braquial (DILA) ou também conhecida como
dilatacdo mediada por fluxo (DMT) é o método mais realizado para a avaliacdo ndo invasiva da
funcéo endotelial. (FARIAS, 2015)

Esta técnica ndo invasiva foi desenvolvida por Celemajer et al, em 1992, para medir através
do uso do doppler, a dilatacdo de uma grande artéria em resposta ao aumento do fluxo apos estresse
de cisalhamento (shear stress), provocando a liberacdo endotelial de NO. Utiliza-se um manguito
pneumatico para que seja feita a oclusdo da artéria. A mudanca no diametro arterial pode ser
quantificada como indice de funcdo vasomotora. (BAHIA et al, 2004)

Recentemente, outros aspectos dessa técnica vém sendo estudados, como a medida do
didmetro basal da artéria braquial, que foi associado a eventos clinicos, e a velocidade de fluxo
durante a hiperemia reativa. Esta ultima mede a funcdo microvascular nas artérias de resisténcia do
braco, tendo sido relacionada a fatores de risco cardiovascular e a predicdo de eventos
cardiovasculares. (FARIAS, 2015)

Soares (2010) relata que a disfungdo endotelial apresenta evidente relevancia clinica por ser
apontada como estagio inicial na formacéo das doencas cardiovasculares, participando ativamente na
rotura da placa de ateroma, responsavel por 70 % dos infartos agudos do miocardio em pacientes
assintomaticos.

Reforca-se que o valor do estudo da fungdo endotelial por esse método pode direcionar uma
série de intervencdes na fase mais precoce do curso de doencas cardiovasculares. (GIRIBELA et. al,
2011)

Em virtude da realidade da saude publica brasileira, este € um exame ultrassonografico ndo
invasivo e de baixo custo, que permite deteccdo da disfuncdo endotelial, propiciando terapéutica
profilatica e reducdo dos agravos a salde decorrentes dessa alteracdo, vindo satisfazer as
necessidades da satde da populacdo, que em 2011 teve como a principal causa de mortes as doengas
do Aparelho Circulatério, seguido pelas Neoplasias, as causas externas e as doencas do Aparelho
Respiratorio. (SIM-CGIAE/SVS/MS, 2013)
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Considerando o que determina o Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem, nos
artigos 12 e 14, respectivamente, constituem-se responsabilidades e deveres dos profissionais de
Enfermagem, assegurar a pessoa, familia e coletividade assisténcia de Enfermagem livre de danos
decorrentes de impericia, negligéncia ou imprudéncia, bem como, aprimorar os seus conhecimentos
técnicos, cientificos, éticos e culturais em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao (COFEN, 2007). Desta forma, enfatizamos a relevancia clinica
preventiva do estudo da funcdo endotelial, como uma ferramenta importante na avaliacdo do risco
cardiovascular, na deteccdo precoce da doenca, além de julgar respostas as intervengdes designadas
para prevenir a progressao da doenca em estagios precoces ou reduzir os eventos adversos tardios.
(GIRIBELA, et. al, 2011)

CONCLUSAO

Considerando no que diz respeito a avaliagdo morfofuncional especificada pela técnica para
este exame, encontramos no artigo 11, inciso I, alinea “m”, da Lei do Exercicio Profissional da
Enfermagem n° 7.498, de 25 de junho de 1986, que o Enfermeiro exerce todas as atividades de
Enfermagem, cabendo-lhe, privativamente, a execucdo de cuidados de enfermagem de maior
complexidade técnica e que exijam conhecimentos de base cientifica e capacidade de tomar decisdes
imediatas. Portanto consideramos de fundamental importancia que este procedimento seja realizado
por profissional Enfermeiro de nivel superior. (BRASIL, 1986). Ressalta-se que, em relacdo a
prescricdo do exame e a interpretacdo dos resultados para fins diagndstico, a responsabilidade deve
ser da equipe multiprofissional.

Apdbs analise da técnica realizada e da importancia clinica preventiva entendemos que o
exame de prova de funcao endotelial através de ultrassonografia pode ser realizado pelo profissional
Enfermeiro, desde que devidamente capacitado, principalmente sobre o uso do equipamento e
mediante protocolo estabelecido pelo Servico de Saude, pois devido a especificidade do exame
descrito e tendo em vista que este procedimento ndo consta da grade curricular do curso de
graduacdo em Enfermagem, recomendamos construcdo de protocolo institucional, que enfatize a
elaboracdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) prevista na Resolugdo COFEN
358/09, para que subsidie a atuacdo da Enfermagem, a fim de garantir assisténcia segura.
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Este é o parecer, smj.

Gisele Vasques Macedo Silvio Cesar da Conceicdo
Coren-RJ 186.172 ENF Coren-RJ 359.854 ENF
Membro da CTGAE Membro da CTGAE
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