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CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO
Lei N°5.905/73
Filiado ao Conselho Internacional de Enfermeiros — Genebra — Suipa

OFICIO CIRCULAR N° €X 24‘? /2020 — PRESIDENCIA
Rio de Janeiro, 13 MAR 2020

AO
ENFERMEIRO(A) RESPONSAVEL TECNICO(A)

Assunto: Recomendacgdes quanto a atuacido da equipe de enfermagem diante da
pandemia do COVID-19

Exmo(a). Sr(a). Enfermeiro(a) Responsavel Técnico(a),

Considerando a Lei n°® 5.903/1973 que dispde criacdo dos Conselhos Federal
e Regionais de Enfermagem. _

Considerando a Lei n® 7.498/1986 que dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio da Enfermagem e o Decreto n° 94.406/1987.

Considerando a Constituicdo Federal, no que tange ao direito do trabalhador
ter acesso as normas de saude, higiene e seguranca.

Considerando a Lei n® 13.979/2020 que dispSe sobre as medidas para
enfrentamento da emergéncia de sautde publica de importancia internacional decorrente do
coronavirus responsavel pelo surto de 2019.

Considerando o Decreto n° 46.973/2020 que reconhece a situacdo de
emergéncia na saude publica do estado do Rio de Janeiro em razido do contagio e adota
medidas enfrentaménto da propagacao decorrente do novo coronavirus (covid-19), e da
outras providéncias.

Considerando a Resolucdo Cofen 564/2017 que estabelece o novo Cédigo de
Etica dos Profissionais de Enfermagem.

Considerando a Resolugdo Cofen 358/2009 que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de
Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado profissional de
Enfermagem.

Considerando a Resolugéo Cofen 543/2017 que versa sobre os parametros
minimos para dimensionar o quantitativo de profissionais das diferentes categorias de
enfermagem para os servigos/locais em que s3o0 realizadas atividades de enfermagem.

Considerando a RDC 222/2018 que regulamenta as Boas Praticas de
Gerenciamento dos Residuos de Servigos de Saude.
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Considerando a classificagdo mundial do novo coronavirus (COVID-19) como
pandemia, em complemento as instrugées normativas da OMS e do Ministério da Saude,
recomendamos algumas diretrizes norteadoras de prevencao, protecio aos profissionais de
enfermagem e reducao da disseminagao no estado do Rio de Janeiro.

Considerando a Portaria Cofen n°® 251/2020 que cria e constitui Comité Gestor
de Crise — CGC, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem com o
objetivo de gerenciar questdes inerentes as crises relacionadas a Pandemia de COVID19,
visando baixar recomendacgdes e estratégias de atuacdo emergenciais, considerando as
previsdes do Ministério da Salde e das Autoridades Sanitarias.

Considerando a Decisdo Coren-RJ n° 703/2020 que dispbes sobre
recomendagdes e agdes do Coren-RJ para o enfrentamento a pandemia do coronavirus no
Rio de Janeiro.

Desse modo, seguem abaixo recomendag¢bes que devem ser seguidas pelos
préximos 30 (trinta) dias:

1- E dever institucional manter todos os profissionais cientificados sobre os casos
confirmados na instituicho como medida estratégica para a reducdo da
disseminacdo, assim como a elaboracdo de plano de contingéncia para o

atendimento e separacédo da sala de espera, quando possivel.

2- Como recomendacdo de higienizacdo institucional, sugere-se a elaboracdo de um
plano de ac¢ao para higienizacao/desinfeccdo dos ambientes, superficies, elevadores,
macanetas, maca de transporte, cadeira de rodas, mobiliarios e equipamentos

médico-assistenciais.

3- Orientar quanto as agdes de precaugdo como ndo compartilhar objetos pessoais;

evitar aglomeracgdes (eventos, aulas) e reunides presenciais.

4- Deve-se disponibilizar dispensadores de alcool em gel; prover papel toalha, pia, agua

e sabéo liquido para a lavagem adequada das méos.

5- Atentar para o descarte adequado de todos os residuos provenientes da assisténcia
aos pacientes de casos suspeitos e/ou confirmados, tendo em vista que s&o

enquadrados na categoria A1, conforme a RDC n° 222/2018.

SEDE — AVENIDA PRESIDENTE VARGAS, 502, 4° ANDAR — CENTRO, RIO DE JANEIRO-RJ
FONE: 21 3232-8730, RAMAL 402. E-mail: fiscalizacao@coren-rj.org.br. HOME PAGE:www.coren-rj.org.br
SUBSEGOES — Cabo Frio, Campo Grande, Campos dos Goytacazes, Niteroi,
Nova Friburgo, Nova lguagu, Petrépolis, Sdo Gongalo e Volta Redonda.




CONSELHO REGIONAL DE ENFERMAGEM DO RIO DE JANEIRO
LeiN©5.905/73
Filiado ao Conselbo Internacional de Enfermeiros — Genebra — Suipa

6- Para as unidades hospitalares, recomenda-se a elaboragao de relatério semanal pela
Comissdo e Controle de Infeccdo Hospitalar / Vigilancia Epidemioldgica a fim de

subsidiar a tomada de decisdo dos gestorés e cientificar os profissionais de satde.

7- As instituicbes devem prover de servico de educacido continuada atuante, com
capilarizacdo de 100% da equipe sobre as tematicas: coleta de amostra segura,
sinais e sintomas da infeccdo, praticas corretas de controle de infeccdo e uso de
equipamentos de protecédo, paramentagao, higienizacdo das maos, procedimentos
padronizados, fluxograma de atendimento aos casos suspeitos, registrb da
assisténcia de enfermagem prestada, procedimentos de triagem, alocacdo e
isolamento dos casos suspeitos, politicas de licencas médicas e acoes
recomendadas para exposi¢cdes nao protegidas, comunicacao/notificacdo dos casos

de COVID-19, limpeza do ambiente, orientacdes aos visitantes.

8- Elaborar levantamento dos profissionais que se apresentam na populagdo de risco,
(com idade igual ou superior a 60 anos, gestantes, imunodeprimidos, cardiopatas e
portadores de doencas crbnicas e respiratérias) para que sejam avaliados
individualmente sobre o afastamento do cuidado direto e contingenciamento em
atendimento aos artigos 2°, 3°, 13 e 22 da Resolugdo Cofen 564/2017.

9- Atender a recomendacdo do Ministério da Saude quanto ao afastamento dos
profissionais de enfermagem oriundos de viagem internacional por 14 dias, a contar
do regresso ao pais, apds a comprovagcado e comunicagao prévia a chefia imediata

por meio de correio eletrdnico.

10-Proceder a avaliagdo diaria das necessidades da equipe e, se reportar, sempre que

necessario ao Conselho Regional de Enfermagem do Rio de Janeiro (Coren-RJ).

11-Todos os profissionais de enfermagem devem utilizar os equipamentos de protecio
individual durante o exercicio profissional e nos meios de locomocgao (em que haja
aglomeragbes e sintomaticos) ao local de trabalho, conforme recomendado pelo
Ministério da Saulde, a saber, mascara cirdrgica, mascara N95 e/ou PFF2, avental

impermeavel, gorro, luvas de procedimento, protetor facial e 6culos de protecao.

12-Para contencdo da disseminagdo da doenca e condicdes de seguranga aos

profissionais de enfermagem, sugere-se: a adocao da redugado do horario de visita;
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monitoramento e estimulacdo da lavagem das maos com agua e sabao liquido ou
aplicacio de alcool a 70% entre cada cuidado e/ou procedimento, independente do
uso de equipamentos de protecdo individual; distanciamento minimo de 1 metro

entre os leitos e restringir o nimero de visitantes e frabalhadores nesse setor.

13-Ter normas e rotinas dos procedimentos adotados na prestacdo de servigos de
atencao a pacientes suspeitos de infeccao pelo COVID-19.

14-Providenciar a descricdo do fluxo de atendimento da assisténcia aos pacientes
suspeitos e/ou confirmados com vistas as precaucdes de contato, goticulas e

aerossois.

15-Estabelecer critérios de triagem para identificacdo e atendimento dos pacientes
suspeitos; disponibilizar mascara cirdrgica para pacientes e acompanhantes
sintomaticos; orientar quanto a higienizagcdo das maos; separar, quando possivel, a
area de atendimento dos casos suspeitos, espacando as cadeiras da sala de espera;

manter ambientes ventilados.

16-Atentar para nao circular pelo servico de saude utilizando os EPI, pois devem ser
imediatamente retirados apdés o término da assisténcia prestada no quario ou

enfermaria ou area de isolamento.

17-Orientar os profissionais a adotarem as medidas de protecdo para prevenir doencas
respiratorias, como: se o profissional apresentar febre, tosse e dificuidade de
respirar, deve procurar atendimento médico assim que possivel e compartithar o
histérico de viagens com o profissional de saude; lavar as maos com agua e sab&o
utilizar alcool em gel; ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lenco de papel, em seguida, jogar fora o lengo e higienizar as
maos; evitar contato fisico com sintomaticos e compartilhamento de objetos

pessoais.

18- Atender a recomendacéo do MEC e do governo estadual do Rio de Janeiro quanto a

suspensao das aulas presenciais, segundo o Decreto n° 46.973/2020.

19-Contingenciar a jornada de trabalho dos profissionais de enfermagem, com atuagdo

direta em casos suspeitos e/ou confirmados a fim de reduzir a exposigdo do
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profissional a possivel contaminagdo. E, garantir os intervalos (pausas para
almocgo/lanche/jantar/descanso) para o atendimento das necessidades humanas

basicas dos profissionais de enfermagem.

20-Vedar a dobra de plantdo a fim de evitar maior exposicao do profissional, possiveis
erros na pratica assistencial decorrente do estresse pela alta transmissibilidade do
virus e sobrecarga de trabalho.

21-Considerando o potencial de viruléncia e disseminagéo da doenc¢a, recomendamos a
manutencéo de pelo menos 1 enfermeiro para cada 10 casos suspeitos e/ou
confirmados; e 1 téchico de enfermagem para cada 05 casos suspeitos e/ou
confirmados, de acordo com o grau de complexidade dos pacientes, segundo a
Resolucdo Cofen 543/2017 e os artigos 11 e 15 da Lei n® 7.498/86.

22-Atentar para a dindmica do potencial de agravamento do quadro frente a mudanca
no grau de complexidade dos pacientes, segundo a Resolugdo Cofen 543/2017, na
qual a proporgdo de profissionais de enfermagem/paciente devera ser reavaliada.
Ressalta-se que ndo compete ao auxiliar de enfermagem prestar assisténcia direta

aos pacientes de casos suspeitos e/ou confirmados.

23-Estabelecer que os profissionais de salde que atuarem na assisténcia direta aos
casos suspeitos e/ou confirmados sejam exclusivos a fim de evitar a circulagdo

destes em outros setores.

24-QOs profissionais de enfermagem na rede publica e privada somente devem ’atender a
casos suspeitos portando equipamentos de protecéo individual (EPI), minimamente
com méascara cirlrgica, luva de procedimento, 6culos de protecdo ou protetor facial,
gorro e, caso necessdrio, avental impermeavel. As instituicbes deverao prover,

-fornecer e monitorar a utilizacéo dos EPIs, conforme norma institucional.

25-Para o cuidado de enfermagem indireto, torna-se necessario a utilizagdo de mascara
cirtrgica. Para procedimentos em que o profissional fique em contato direto e/ou com
secrecdes do paciente, torna-se obrigatério a utilizagio da mascara N95 e/ou PFF2,
avental impermeavel, gorro e 6culos de protecdo ou protetor facial. Em unidades de
cuidados de urgéncia e emergéncia, intensivos e semi-intensivos & obrigatério o uso
da mascara N95 e/ou PFF2.
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26-Orientar quanto a nao dispensar pacientes sintomaticos sem avaliagcdo médica.

27-Orientar quanto a obrigatoriedade de manter o exercicio profissional seguro e livre de
danos, permitindo a utilizacdo dos EPIls pelos profissionais de enfermagem, de
acordo com art. 2° da Resolugéo Cofen 564/2017.

28-Ressalta-se que a negativa da prestacdo da assisténcia, sem motivo justo e real,
devidamente comprovado a chefia imediata, podera caracterizar em infracéo ética de
acordo com a Resolucédo Cofen 564/2017.

Sendo o que neste momento nos cumpria informar, renovando os votos de
elevada estima e consideracdo, permanecemos a inteira disposicdo para prestar quaisquer
esclarecimentos e informacgdes.

Atenciosamente,

Qe fuae £ fouuece, .

ANA LUCIA TELLES FONSECA
Presidente
Coren-RdJ n°® 21.039-ENF
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