
Procedimentos geradores de Aerossóis 
Passo a passo para colocação e retirada dos 
Equipamentos de Proteção Individual (EPIs):  

NOVO
CORONAVÍRUS

PARAMENTAÇÃO:

Antes de entrar no setor de isolamento

1.  Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, executando a técnica recomendada pela ANVISA.

2. Colocar o avental impermeável.  Realizar a amarração pela parte interna e na parte posterior do corpo.

3. Colocar a máscara N 95 / PFF2, pegando pelas tiras. Colocá-las de forma adequada, não entrelaçada. Ajustar a máscara pelo grampo nasal e executar o teste 

de vedação.

4. Colocar os óculos de proteção ou protetor facial.

5. Colocar o gorro.

6. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

7. Calçar as luvas bem ajustadas por cima do punho do avental.
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DESPARAMENTAÇÃO:

1. Retirar a primeira luva de forma segura com a mão oposta, tocando na parte externa para puxá-la, invertendo-a para o avesso na retirada. Com a mão 

desenluvada, retirar a outra luva, pegando por dentro na parte não contaminada, invertendo-a também para retirada.

2. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

3. Desamarrar o avental de forma segura sem movimentos bruscos para não levantar gotículas. Retirar ao avesso e também manusear pelo avesso para desprezá-lo 

a cada uso.

4. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

Sair do setor de isolamento:

Procedimento para unidades de emergência ou quartos sem antessala

5. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

6. Retirar o gorro pela parte posterior da cabeça, sem tocar no rosto, e desprezá-lo.

7. Retirar os óculos pelas laterais.

8. Retirar a máscara pelas tiras evitando tocar na parte da frente.

9. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

10. Realizar a limpeza dos óculos de proteção ou protetor facial com água e sabão/detergente e desinfecção. 

11. Higienizar as mãos com preparação alcóolica, por no mínimo 20 segundos, dentro da técnica de HM.

** MS Protocolo do Manejo Clínico para o Novo Coronavírus (2019-nCoV):  Deverão ser utilizadas máscaras tipo N95, N99, N100, PFF2, ou PFF3 sempre que realizar procedimentos geradores de aerossóis 

(intubação ou aspiração traqueal, ventilação não invasiva, ressuscitação cardiopulmonar, ventilação manual antes da intubação, indução de escarro, coletas de amostras nasotraqueais e broncoscopias). 
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Ao entrar no setor de isolamento:

No setor de isolamento

SAÚDE


