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PARECER COREN/RJ CTASM N° 01 /2021

ASSUNTO: APLICAGAO DE SULFATO DE MAGNESIO PELA
EQUIPE DE ENFERMAGEM.

l. Dos fatos

A Secretaria do Coren/RJ recebeu, em 13 de janeiro de 2021, correspondéncia para emissao de
Parecer Técnico. O solicitante refere a seguinte questao:

Por se tratar de administragdo de terapia anticonvulsivante em gestantes com
sulfato de magnésio (endovenoso) e seus efeitos colaterais como: depressdo do
sistema cardiaco e nervoso seguidos de parada respiratéria. Foi definida como
necessaria a solicitagio de um Parecer Técnico do Conselho Regional de
Enfermagem do Rio de Janeiro sobre a legalidade da realizacdo desse
procedimento por profissional Enfermeiro e a responsabilidade da equipe de
Enfermagem sobre o mesmo. Considerando que os profissionais médicos
prescrevem a medicacdo e se ausentam dos setores em momentos ndo
programados (por longos periodos para lanches e repouso), deixando a paciente
aos cuidados da equipe de enfermagem. (SOLICITAGAO DO PARECER).

H. Da fundamentacdo e anélise

CONSIDERANDO a Lei n° 7498/86, de 25 de junho de 1986, que dispde sobre a Regulamentacio
do Exercicio da Enfermagem, que no art. 11, inciso |, define as acdes privativas do enfermeiro e
destaca, na alinea (c) como acdo privativa do enfermeiro: o planejamento, organizacéo,
coordenagao, execucéo e avaliagdo dos servicos de assisténcia de enfermagem e, no inciso I,
alinea (f), descreve que, como integrante da equipe de satde, o enferméiro participa da elaboragdo
de medidas e conirole sistematico de danos que possam ser causados aos pacientes durante a
assisténcia de enfermagem.

No Art. 15 desta lei, em relagdo as atividades dos Técnicos e Auxiliares de enfermagem, refere
que as atividades referidas nos Arts. 12 e 13 desta lei quando exercidas em instituicées de satde,
publicas e privadas, e em programas de sadde, somente podem ser desempenhadas sob
orientagdo e supervisdo de Enfermeiro.

CONSIDERANDO o Decreto n° 94.4086, de 08 de junho de 1987 que regulamenta a Lei n° 7.498,
de 25 de junho de 1986, que dispbe sobre o Exercicio da Enfermagem, e d4 outras providéncias:
Art. 8° — Ao enfermeiro incumbe:

| — privativamente:

(...)

¢) planejamento, organizagéo, coordenagéo, execugdo e avaliacdo dos servicos da assisténcia de
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Enfermagem;

i) consulta de Enfermagem;

f) prescricé@o da assisténcia de Enfermagem;

g) cuidados diretos de Enfermagem a pacientes graves com risco de vida;

h) cuidados de Enfermagem de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
cientificos adequados e capacidade de tomar decisdes imediatas.

No art. 12 deste Decreto- Lei, o Técnico de Enfermagem exerce atividade de nivel médio,
envolvendo. orientacdo e acompanhamento do trabalho de Enfermagem em grau auxiliar, e
participacdo no planejamento da assisténcia de Enfermagem, cabendo-lhe especialmente:

§ 2° Executar acBes assistenciais de Enfermagem, exceto as privativas do Enfermeiro, observado
o disposto no Paragrafo Unico do Art. 11 desta Lei;

CONSIDERANDO o Manual Técnico de Gestagéo de alto risco do Ministério da Satde (2012), o
qual normatiza toda a conduta clinica na utilizagéo do Sulfato de Magnésio (MgSO4) tal como,
indicacbes (eclampsias, pré-eclampsias), dosagens de ataque e manutengéo, procedimentos
técnicos de aplicagéo (via IM com agulha longa e técnica em zigue-zague e/ou endovenosa com
bomba de infusdo, tipo de material), duragdo da terapéutica, reagdes adversas (causadas por
intoxicacdo pelo MgSQO4), condigbes para suspensdo imediata da medicag&@o, entre outros
cuidados importantes;

CONSIDERANDO as especificacdes da ANVISA sobre a Solugéo de Sulfato de Magnésio, as
quais trazem as informagbes necessarias sobre a droga, os cuidados com a administragéo, os
sinais e sintomas da intoxicagéo, o gluconato de célcio como antagonista do MgSO4, entre outros;

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017 que dispde sobre o Cddigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com destaque para os deveres dos profissionais contidos nos:

Art. 45 Prestar assisténcia de Enfermagem livre de danos decorrentes de impericia,
negligéncia ou imprudéncia;

Art. 55 Aprimorar os conhecimentos técnico-cientificos, ético-politicos,
socioeducativos e culturais, em beneficio da pessoa, familia e coletividade e do
desenvolvimento da profissao.

CONSIDERANDO a Resolugdo Cofen n° 564/2017 que dispde sobre o Codigo de Etica dos
profissionais de enfermagem, com destaque para a proibig&o dos profissionais contida no:

Art. 62 Executar atividades que nao sejam de sua competéncia técnica,
cientifica, ética e legal ou que nao oferegam seguranga ao profissional,
a pessoa, a familia e a coletividade.

Il - Da conclusao

Mediante o exposto, o Parecer da Camara Técnica de Salde da Mulher do Conseiho Regional de
Enfermagem do Rio de Janeiro ¢ de que n&do se trata de uma questdo de auséncia de
conhecimento da enfermagem sobre a terapéutica que se realiza na Unidade ou sobre o seu
cuidado propriamente dito, mas sobre um esclarecimento legal pelo fato da enfermagem
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permanecer sozinha, sem a presenc¢a de um médico durante a terapéutica e, pela administracéo
da referida medicacé&o pelo técnico de enfermagem, visto os possiveis riscos.

Trata-se, portanto, de uma questao administrativa do servigo ou unidade de salde, pois apesar da
enfermagem poder administrar a medicac&o e prover o monitoramento requerido pela droga sendo
injetada, faz-se necessaria orientacdo médica frequente, visto que os sinais de intoxicacéo e
medidas urgentes a respeito podem surgir de repente, colocando em risco a vida do paciente e
comprometendo toda a equipe multiprofissional.

Como a atuagé@o do Técnico e do Auxiliar de enfermagem é exercida sob a superviséo do
Enfermeiro torna-se pertinente que os mesmos participem dos cuidados referentes ao
monitoramento da paciente.

Conclui-se que a administragdo de Suifato de Magnésio compete aos enfermeiros e técnicos de
Enfermagem, desde que, devidamente capacitados. No sentido de garantir suporte necessario
para assisténcia segura compete ao Enfermeiro a avaliacdo, o acompanhamento, e a
monitorizagdo da gestante. Quanto aos cuidados relacionados a administragdo endovenosa de
sulfato de magnésio compete ao enfermeiro e técnico de Enfermagem sendo este Gltimo sob a
supervisdo do enfermeiro. O cuidado de Enfermagem deve ser fomentado pela Sistematizagéo da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) com aplicacdo do processo de Enfermagem por meio de
consultas de Enfermagem conforme previsto na Resolugdo COFEN 358/2009, e subsidiada pela
elaborag&o de protocolos institucionais, que padronizem os cuidados prestados.

Recomenda-se o desenvolvimento de um Procedimento Operacional Padréao - POP ou Protocolo
Institucional sobre a tematica, de modo a ampliar o respaldo técnico cientifico do enfermeiro e do

técnico de Enfermagem no desenvolvimento desse procedimento.

E o Parecer, salvo melhor juizo.

Rio de Janeiro, 05 de fevereiro de 2021.

Enf. Claudia M® Messias
CTASM-COREN/RJ 39367

Enfa Carla Schubert
CATSM-COREN-RJ109642
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