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INTRODUCAO

OI3 leitor, old leitora,

Queremos dar as boas-vindas e agradecer pela consulta ao nosso livro! Como ele é um livro diferente, queremos explicar
alguns caminhos editoriais que seguimos, para tornar mais prazerosa e eficaz a sua experiéncia de leitura.

Estdo disponiveis as versdes PDF e ePub, que possuem interatividade. Através delas, vocé podera navegar por dife-
rentes contelidos e seguir os nossos links para diversos sites e portais.

Este € um livro de familia, ou seja, tentamos atingir o publico infantil, mas também o publico adulto, sejam educadores,
pais e maes, familiares, pesquisadores, profissionais de salde, com uma linguagem acessivel e direta.

A parte infantil narra a jornada de trabalho da personagem Mari, uma enfermeira brasileira, em homenagem a enfer-
meira jamaicana Mary Jane Seacole (1805-1881), que teve o seu trabalho voltado para o cuidado integral e centrado na
pessoa, antecipando em mais de um século a abordagem das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS),
celebrando 15 anos no SUS da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Saudde (PNPIC) do
Ministério da Salude. Em cada pdgina, uma dessas praticas é citada de forma muito leve, seja Tai Chi, plantas medicinais,
auriculoterapia... H3, no canto inferior direito, um link para navegar no contelddo adulto.

Ha também uma experiéncia bem divertida, a partir da pagina 23, que € um livro dentro deste livro. Mari entrega para o seu
filho Manuel um folheto de cordel, DOUTORA TITA E O CORDEL MICROSCOPICO, que conta em versos algumas questdes
relacionadas a imunologia, em linguagem muito simples e divertida. Depois, a narrativa retorna ao final do dia de Mari e
ao encerramento da histdria.

A parte adulta pode tanto ser acessada pelo link de cada pdagina, como também ser consultada integralmente a partir da
pagina 29. Ali estdo explicacdes valiosas sobre as PICS tanto em textos como em links. E importante alertar que colocamos
links para paginas em portugués, mas também para sites de contelido em inglés, para tornar o mais abrangente possivel
as informacoes.

Desejamos a vocé uma boa leitura!l
Para os Adultos >




E preciso que vocé saiba de uma
coisa, ja que vai comecar a ler este
livro. Trazemos aqui a histdria de
uma pessoa extraordindria, que esta
na linha de frente da luta contra o
Covid.

Nds vamos acompanhar um dia
inteirinho da vida da enfermei-
ra Mari. Ela nasceu no estado da
Bahia, tem 40 anos, é a mae do
Manuel e da Julia, esposa do Jodo.
Ela serd a sua guia nesta aventu-
ra que comecou em 2019 e que
mudou o mundo.

Para os Adultos



COMEGANDO PELA
MEDITACAO

<iR NS

O dia nasceu. O galo cantou I3 longe,
no quintal da granja. Mas era muito
longe, Mari nem ouviu. Ainda bem
que sua filha Jdlia enviou uma ba-

rulhenta mensagem no celular, com
audio bem estridente: acorda mae!

Na cama quente, ela se espreguica
e abre um sorriso. Daqui a pouco

ird estender a esteira no quarto e
fazer 15 minutos de meditacao com
a filha. Faz tao bem para as duas!
/ i{ E importante para o corpo funcio-

nar direitinho, do topo da cabeca a
ponta do ded3o do pé.

Para os Adultos > e



UM SAUDAVEL
CAFE DA MANHA

O café da manha tinha de tudo: fru-
tas vermelhas, suco verde, iogurte,
pao de jenipapo, banana com cane-
la, queijo branco. Julia tinha posto a
mesa, com uma toalha bem colorida.
Ja Manuel estava preocupado. Tinha
um trabalho da escola para entregar
sobre a imunologia e o Covid.

—Ei, ndo precisa arrancar os cabelos!

Respire fundo. Tenho umas amigas
que estao estudando este assunto
e podem me passar informacoes.
E um mundo microscépico, mas
gigantescamente divertido. Hoje a
noite vamos conversar sobre isto.

Para os Adultos > o




PEDALANDO RUMO
AO TRABALHO

Depois de uma boa alimentacao, era
a hora de se exercitar. E Mari ado-
rava fazer isso, indo para o trabalho
e voltando dele. Era sé pegar sua
mascara, sua malinha e sua bicicleta
colorida e ir a Unidade Bdésica de
Salde — a UBS -, que ficava a dois
quildbmetros de sua casa.

Por causa do distanciamento social,
ela vé poucas pessoas andando nas
calcadas. Todos usam mascaras. Ela
se surpreende todas as manhas com
a criatividade das pessoas. Hoje,
foi a vez de um cachorro simpdatico
e seu dono, mais simpatico ainda,
com suas mascaras coloridas.

Para os Adultos > e




VACINACAO NA UBS

Depois de muito pedalar, ela chegou
animada ao prédio da Unidade Ba-
sica de Salude para o seu trabalho

UN|DAPE BAS|CA matinal. Mari viu uma fila comprida
DE SAUDE em frente a UBS.

Estavam ali, respeitando a distancia
entre elas, muitas pessoas idosas
com madscaras, que iriam tomar a
segunda dose da vacina. Estavam
todas alegres e cheias de esperan-
ca. Antes de comecar, parou para
conversar com as amigas enfermei-
ras Hel6 e Maria Luisa, para saber
das ultimas novidades. Afinal, na
enfermagem, sempre existe tra-
balho em equipe.

Para os Adultos > 0




TOQUE
TERAPEUTICO

Seguindo a dica das amigas, foi
dar uma olhadinha num curso de
capacitacao para a equipe da en-
fermagem, uma novidade que unia
ciéncia e a arte de cuidar. Ao espiar
pela porta, que beleza!

Sentiu a calma no ar trazida pela
professora Nilza, que conduzia o
curso de Toque Terapéutico. Sabem
o0 que é isso? E um toque sutil com
as maos, que traz uma energia ma-
ravilhosa, controla a dor, acalma a
ansiedade e oferece enorme bem-
-estar.

Para os Adultos > °




TAI CHI NO JARDIM

Agora chegou a hora de Mari con-
duzir uma atividade muito esperada
pelos pacientes no jardim da uni-
dade. No ambiente tranquilo, cheio
de borboletas, todos de mascara
acompanhavam atentamente os
movimentos lentos e fluidos do Tai
Chi. A pratica milenar, vinda da Chi-
na, ajudava a equilibrar a mente e
0 corpo, tanto dos pacientes, como
de Mari também.

Para os Adultos > °
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NA HORTA
MEDICINAL

Mari seguiu para a horta medicinal
da UBS. O farmacéutico Adilson,
junto com um grupo de pacientes,
ja estava animado para mostrar a
Mari as plantas medicinais para os
sintomas do Covid, a serem recei-
tadas pelos médicos.

Muito atentos, estavam colhendo
as plantas agora conhecidas pelos
nomes e sobrenomes. Para acalmar,
era indicada a flor da camomila e a
folha do maracujd, para expecto-
rar secrecao, a raiz do gengibre e
a folha da Mikania laevigata, mais
conhecido como guaco.

Para os Adultos > e
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DANGATERAPIA
NO REFEITORIO

Todas essas atividades abriram o
apetite de Mari. O meio do dia no
refeitdrio era o ponto de encontro
da equipe, quando conversavam
sobre as atividades da semana e
também, de como lidar com os no-
VvOS pacientes.

Todos estavam felizes, pois sabiam
que era dia de danca. Sim, a danca-
terapia era usada para a saude fisica
e mental, momento de se cuidarem.
Depois do almoco leve, era hora de
afastar as mesas e se preparar para
bailar.

Para os Adultos > @






A HORA DO YOGA

Depois de passar a manha na Uni-
dade Basica de Salde, seguiu na sua
inseparavel bicicleta, para trabalhar
no hospital de referéncia do Covid da
prefeitura. Ali poderia aplicar mais
Praticas Integrativas e Complemen-
tares em Salde. A primeira atividade
de que iria participar era o Yoga em
grupo, terapia milenar indiana que
fortalece o corpo, enquanto acalma
a mente. Era muito apreciado pelos
pacientes, assim como pela equipe
de salde.

Para os Adultos > @



TERAPIAS
EXTERNAS NA UTI

Com forcas renovadas depois des-
ses 30 minutos maravilhosos de
Yoga, Mari estava pronta para ini-
ciar seus atendimentos. O primeiro
paciente, seu Praxedes, estava na
UTI com uma dor danada. E sem
conseguir dormir ha dias.

Recebeu uma massagem e com-
pressas mornas com dleo de arnica
e lavanda. Ele ficou tao relaxado que
dormiu na metade da sessao, e nem
percebeu Mari saindo de mansinho,
deixando um rastro de cheiro de
alfazema no ar.

Para os Adultos > @



AURICULOTERAPIA

A pedido da equipe do quarto ao
lado da UTI, Mari vai visitar o pa-
ciente Milton, que serd submetido a
mais um procedimento doloroso. A
dedicada enfermeira aplica peque-
ninas esferas esterilizadas na orelha
dele para reduzir a dor.

Este tratamento famoso, vindo da
China, se chama auriculoterapia.
Além disso, relaxa a musculatura
e traz uma sensacao de bem-estar.

\___—/ Para os Adultos [ @



CONVERSA COM
A FAMILIA

Numa sala ao lado da Unidade de
Terapia Intensiva, Mari inclui nos
cuidados aos pacientes um encontro
carinhoso com os familiares muito
sofridos e aflitos.

Esta conversa é regada com cha
calmante e se pratica escutar em
siléncio cada frase, cada pergun-
ta e cada lagrima dessas pessoas.
Em resposta, Mari traz palavras e
atitudes para a compreensao da
situacao, para apaziguar o peito e
para trazer forga e coragem para o
dia a dia.

Para os Adultos > @



AROMATERAPIA

Para quem acha que as enfermeiras
s6 ddo remédios e tomam conta de
hospitais, ja percebeu neste livro
que Mari trabalha de um jeito di-
ferente, incluindo Yoga, Tai Chi e
Toque Terapéutico. Na enfermaria
ha vérios dias, Raquel estd com
dificuldade de respirar, e aguarda
ansiosamente por auxilio.

Desta vez, € o momento da aroma-
terapia. Para abrandar os sintomas
respiratdrios, foi aplicada uma mis-
tura com os dleos de eucalipto e
canela; para ansiedade, os dleos
de laranja-amarga e melissa. Em
pouco tempo, no quarto surge uma
atmosfera de alivio e gratidao.

Para os Adultos > @



TERAPIA MUSICAL

Orientada pela musicoterapeuta,
Mari chega ao quarto de José, Jane
e Cicero para trazer um pouco de
alegria. Hoje, ela apresentou a eles,
através de seu celular, um trio de
instrumentos muito tradicionais:
sanfona, zabumba e tridngulo.

Ao ouvir as primeiras notas da
musica Festa de S3o Jodo, o rosto
sério dos pacientes mudou para um
grande sorriso. E marcaram com as
maos o ritmo do baido. Apds uns
instantes, esta felicidade se irradiou

pela enfermaria e, de repente, jun-
tou mais gente na porta do quarto,
acompanhando a melodia.

Para os Adultos > Q



TERAPIA
COMUNITARIA
INTEGRATIVA

Este € um momento muito especial
no dia de Mari, aplicando ao final da
jornada de trabalho o que aprendeu
da Terapia Comunitdria Integrativa.
Numa das salas grandes de reuniao,
todos os familiares de pacientes, a
equipe de salde e quem mais quiser
participar tém a chance de se apoiar
mutuamente numa boa roda tera-
péutica, que tem conversa, musica
e muita emocao compartilhada.

Essa roda valoriza, num encontro
amoroso, um grande pensamento
do criador desta terapia: “quando a
boca cala, os érgaos falam, quando
a boca fala, os érgaos saram”.

Para os Adultos > @



CUIDADOS NA
VOLTA AO LAR

Depois de andar por tantos lugares,
falar com tanta gente, acalmar tan-

tos aflitos, ela ainda teve forcas para
pedalar até sua casa novamente. E

fez isso cantarolando sob a mascara.
Chegou e foi seqguir o ritual destes
novos tempos.

Na entrada de casa, Joao, o seu
marid3ao, ja trazia roupa limpa para
ela se trocar — e a suja ia direto pro
cesto. Depois que entrou num ba-
nho quente e relaxante , Manuel e
Julia contaram como foi o dia deles.
E os gatos davam o ar da sua graca,
esbarrando nos seus tornozelos sem
meias. Lar, doce lar!

Para os Adultos > @



IMUNOLOGIA
PARA CRIANCAS

Manuel ficou alegre quando a mae
puxou conversa, antes do jantar:
ela tinha uma surpresa para o seu
trabalho de escola. Como o tema da
imunologia é complexo, ela achou
um jeito de o filho entrar nesse mun-
do de um modo divertido, por sorte
do destino.

Encontrou um folheto de cordel,
nossa tradicional poesia popular,
que foi escrito pelo Silvino Leandro,
um assistente de enfermagem |4 do
hospital. Ele é talentoso demais, faz
cordel de qualquer assunto. Esse era
sobre a Doutora Tita, uma professo-
ra, apaixonada pela ciéncia.

Para os Adultos > @



Depois daquela conversa com Ma-
nuel, foram todos jantar. Joao contou
um caso engracado que aconteceu
no trabalho e todos riram. Julia teve
ajuda de seu pai para preparar o
Unico prato que ja conhecia, a Sopa
Mil-e-uma, que levava todos os in-
gredientes possiveis, como cou-
ve-flor, brécolis, inhame e alecrim.

Os gatos estavam perto da mesa,
querendo alguma coisa que nao fos-
se racao. O cheiro delicioso da sopa
se misturava com o da camomila, no
vasinho ao lado, e o doce aroma do
convivio invadia a casa inteira.

Para os Adultos



PE QUENTE,
CABECA FRIA

Foi um dia intenso; Mari estava can-
sada. E resolveu ir pro quarto, fazer
um escalda-pés com lavanda. Isso
ajudard para que tenha um sono
profundo. Enquanto isso, lia um livro
que falava sobre amizade, de um
jeito muito bonito.

Foi ai que ela se lembrou de tantas
amigas, amigos queridos, gente
espalhada por essa redonda terra,
lutando pela vida. Pela arte, pela
ciéncia, pela paz.

FIM

Para os Adultos > @
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EXISTEM NO UNIVERSO

MUNDOS MUITO DIFERENTES.

UNS SAO GRANDES, GIGANTESCOS,
OUTROS, UM CISCO SOMENTE.
ISSO TRAGO NUM CORDEL,
PASSADO EM TEMPO PRESENTE.

NA MICROBIOLOGIA,
TITA E MUITO ATUANTE:
PESQUISA A VIDA DOS VIiRUS

E ATE DOS FUNGOS, GIGANTES.
UM VIRUS, UM TAL CORONA,
A PREOCUPA NESTE INSTANTE.

AJUSTOU 0 MICROSCOPIO

E PODE VER BEM GRANDADO,
COMO UM GRANDE COROA,

0 NOSSO NOVO VILAO,

QUE CHEGOU BEM AGRESSIVO,
SO CRIANDO CONFUSAD!




TITA ESTUDA O REINADO

DESTE CORONA TERCEIRO,

ELE E MAIS PERIGOSO

QUE O SEGUNDO E O PRIMEIRO.
E NUMA QUESTAO DE MESES
ATINGIU O MUNDO INTEIRO.

VIVIA HA MUITOS ANOS
NO ESCURO E NO SOSSEGO
DE CAVERNAS BEM ESCURAS

COM UM BANDO DE MORCEGOS.

POR TER SIDO INCOMODADO,
SAl DE LA... E EU PEGO ARREGO!

ELE TEM SUPERPODERES
E ESSA E MINHA AFLIGAO.
MESMO SEM PAGAR PASSAGEM
PODE ANDAR DE AVIAO.
.5 ENTRA EM PREDIO, INVADE CASA
A" GRUDA NA PALMA DA MAO.

"




JA QUE ISTO E UMA BATALHA

E NO SANGUE ELA SE DA,

VEM DA TRIBO DOS LINFOCITOS
UM HEROI, PARA AJUDAR.
NATURAL KILLER SEU NOME,
MAS PODE CHAMAR DE NK.

0S LINFOCITOS ATUAM
DE UMA FORMA ESPECIAL,
POIS DEFENDEM O CASTELO

DE UM EXERCITO VIRAL,
PRODUZINDO ANTICORPOS
- QUE ESTRATEGIA GENIAL!

OS ANTICORPOS ENFRENTAM
UM COMBATE FABULOSO
COM AS TROPAS DO CORONA,
INIMIGO CABULOSO;

TA NA FRENTE DAS DEFESAS
0 NK, CORAJOSO.




TITA DIZ QUE A AMEACA
PRECISA SER CONTROLADA,
USANDO A MASCARA CERTA,
MUITA GENTE VACINADA.
EVITAR A MULTIDAO

E TER A MAO BEM LAVADA.

PARA AUMENTAR AS DEFESAS
QUE O CORPO PRECISARA,
BOM SONO, BOA COMIDA,

ISSO FORGA NOS DARA
E ASSIM RESISTIREMOS
AO ATAQUE QUE CHEGAR.

NAO ESQUECER DO ESPORTE
PRA ENFRENTAR O FLAGELO;
CONVIVER, SORRIR, CANTAR
COM A FAMILIA, QUE BELO!
POIS ASSIM FORTALECEMOS
0S MUROS DE NOSSO CASTELO.




Voltar ao Contelido Infantil

TITA DIZ QUE A PANDEMIA
FEZ O MUNDO DIFERENTE,
TEVE GENTE QUE MORREU,
TEVE GENTE BEM DOENTE.
MAS A VINDA DAS VACINAS
VIROU GRANDE PRESENTE.

NOSSO MUNDO SE TRANSFORMA,
QUE COISA EXTRAORDINARIA...
TODOS DEVEM SER CUIDADOS

DA FORMA MAIS SOLIDARIA.
NOSSA LUTA VAI A BUSCA
DA SAUDE PLANETARIA.




A INCRIVEL JORNADA DA ENFERMEIRA
MARI NA LUTA CONTRA O COVID-19

REFERENCIAS PARA
FAMILIARES, EDUCADORES,
PESQUISADORES E
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INTRODUCAO

Este livro foi realizado pelo Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN), patrocinado pelo Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), com objetivo de auxiliar familias, profissionais de saude, e também disseminar o essencial
papel da enfermagem na evidente contribuicdo a populac¢do brasileira, a saude publica, no enfrentamento a pandemia do Covid-19.

Para facilitar a informacdo, o CABSIN, o Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude da
Organizacdao Pan-Americana da Saude (BIREME/OPAS/OMS) e a Rede das Medicinas Tradicionais, Complementares e Integra-
tivas das Américas (Rede MTCI Américas), através da Biblioteca Virtual em Saude (BVS MTCI Américas) disponibilizam, entre
outras informacdes, evidéncias cientificas sobre o tema. Os Mapas de Evidéncias da Efetividade Clinica das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude (PICS), conduzidos pelo CABSIN e BIREME/OPAS/OMS com apoio da Coordenac¢do Nacional de
Praticas Integrativas e Complementares de Saude do Ministério da Saude, organizam muitas informacgdes, inclusive sobre o
Covid-19. Para traduzir os conhecimentos cientificos em linguagem acessivel, acesse o Nucleo de Tradu¢do do Conhecimento em
MTCI/Praticas Integrativas e Complementares em Saude (MTCI/PICS) pelo trabalho colaborativo do CABSIN, Fundacao Oswaldo
Cruz (FIOCRUZ) e BIREME/OPAS/OMS.

SAIBA MAIS

Mapas de Evidéncia Base da Pesquisa Biomédica Biblioteca Cochrane de Evidéncias
Nucleo de Traducdo do Conhecimento em MTCI / PICS | Parecer Técnico Cientifico CABSIN-COFEN - COVID-19

Contribui¢des das MTCI / PICS no contexto da pandemia da COVID-19

Continua @
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https://mtci.bvsalud.org/pt/mapas-de-evidencia-2/
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https://www.elsevier.com/pt-br/solutions/embase-biomedical-research

MEDICINAS TRADICIONAIS, COMPLEMENTARES E INTEGRATIVAS

A Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) adotou a denominag¢ao Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas (MTCI),
que abrange as varias formas de sistemas médicos complexos tradicionais, como Medicina Tradicional Chinesa, Ayurveda india-
na, Medicina Unani arabe. Inclui também sistemas médicos complexos ndo tradicionais e complementares, como Homeopatia e
Medicina Antroposofica. Os recursos terapéuticos sao baseados tanto no uso de plantas medicinais entre os produtos naturais,
assim como modalidades terapéuticas ndo-medicamentosas como meditacdo, acupuntura, yoga, musicoterapia, empregados
de forma associada e integrada a medicina convencional, centrado nos pacientes e informados por evidéncias cientificas. Nos
ultimos 20 anos, a OMS registrou um crescimento das MTCl em todo o mundo, elevando de 25 para 98 paises, dos 194 Estados-
-membros, que adotaram uma Politica Nacional de regulacao sobre o tema.

SAIBA MAIS
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O Brasil é referéncia mundial em MTCI em Atencdo Primaria desde 2006, quando instituiu a Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Saude (SUS).

Sdo chamadas Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) os recursos terapéuticos farmacologicos e nao
farmacolégicos empregados de forma complementar ao tratamento convencional, isoladamente ou como parte dos sistemas
médicos complexos ou racionalidades médicas.

O conjunto de praticas, de carater interdisciplinar, possui foco na promocdo da saude e prevencao de doencas crénicas
através de mudancas no estilo de vida e autocuidado. Elas atuam nos tratamentos de patologias para elevar a qualidade de vida
e a resiliéncia em todos niveis de complexidade.

Hoje, sdo 29 praticas oferecidas de forma integral e gratuita pelo SUS, incluidos PNPIC/MS (2006-2018):

Produtos Naturais: Apiterapia, Aromaterapia, Geoterapia, Ozonioterapia, Plantas medicinais/fitoterapia, Terapia de florais,
Termalismo social/crenoterapia.

Praticas nao farmacoldgicas: Arteterapia, Biodanca, Bioenergética, Constelacao familiar, Cromoterapia, Danca circular,
Hipnoterapia, Imposicao de maos/Reiki, Meditacdo, Musicoterapia, Osteopatia, Quiropraxia, Reflexoterapia, Shantala,
Terapia Comunitaria Integrativa, Yoga.

Sistemas Médicos complexos (Racionalidades Médicas): Ayurveda, Homeopatia, Medicina antroposdéfica/Antroposofia
aplicada a saude, Medicina Tradicional Chinesa/Acupuntura, Naturologia/Naturopatia.
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O Covid-19 é a infec¢do causada pelo novo coronavirus SARS-CoV-2, de alta transmissibilidade e de distribuicdo global, que
se inicia de forma assintomatica ou com sintomas gerais de uma gripe como febre, dor de cabeca e mal estar geral, que pode
evoluir rapidamente para uma sindrome respiratéria aguda grave (SARS), potencialmente fatal em 2% dos casos.

Os coronavirus compreendem uma grande familia de virus, presentes especialmente em morcegos como reservatorios e
hospedeiros naturais. Embora raro, os coronavirus podem infectar pessoas. Isso ja ocorreu seis vezes, sendo severos as epidemias
do SARS-CoV na China em 2002-2003 e a Sindrome Respiratéria do Oriente Médio (MiddleEastRespiratorySyndrome - MERS-CoV)
em 2013.

Descoberto em amostras obtidas de pacientes com pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de
Hubei, China, em dezembro de 2019, o SARS-CoV-2 € o terceiro coronavirus em termos de severidade da doenca apds SARS-CoV
e MERS-CoV e sétimo conhecido por infectar seres humanos.
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A Enfermagem é uma profissdao comprometida com a saude e a qualidade de vida da pessoa, familia e coletividade. Os
profissionais de Enfermagem, integrantes da equipe de saude, atuam na promoc¢do, prevencao, recuperacao e reabilitacdo dos
pacientes, com autonomia e em consonancia com os preceitos éticos, bioéticos, legais e ambientais que garantam acesso
universal aos servi¢os de saude.

Sao 3 niveis de complexidade na atuag¢ao dos profissionais de enfermagem no Brasil:

Enfermeira ou Enfermeiro: com formacao de nivel superior, este profissional ocupa o nivel mais alto na hierarquia de
enfermagem. Atende casos que demandam alto conhecimento técnico e experiéncia pratica, cuida de pacientes em nivel
critico de saude (UTI, por exemplo). Também é responsavel por tarefas administrativas, como a supervisdao dos auxiliares
e técnicos em enfermagem, controle de infec¢es hospitalares, direcdo, organizacao e capacitacao dos servicos.

Técnico(a) em enfermagem: profissional com formacao técnica de ensino médio completo e o diploma de curso técnico,
que ajuda nos cuidados aos pacientes, sempre supervisionado pela enfermagem.

Auxiliar em enfermagem: com ensino fundamental completo e diploma de um curso basico de enfermagem, o auxiliar se
encarrega das tarefas de rotina e de menor complexidade. Com supervisao frequente, realiza os tratamentos prescritos,
prepara pacientes para consultas, exames e tratamentos, preza pela seguranca, alimentacdo, higiene e conforto.
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Em 2020, Ano Internacional da Enfermagem pela OMS, a enfermeira jamaicana Mary Jane Seacole foi homenageada como
representante da mulher negra na enfermagem. Ela nasceu em 1805 e dedicou sua vida aos cuidados com terapias comple-
mentares em situa¢des de epidemias e endemias de doencas tropicais e em guerras na Inglaterra. Por toda sua linda trajetoria
profissional, mesmo tendo sido negligenciada e invisibilizada em seu tempo, recebeu a Ordem do Mérito Jamaicano, em 1991, e
em 2004 foi votada como a maior personalidade negra britanica. Por iniciativa da presidente do COFEN, Dra. Betania Maria dos
Santos, 0 nome de nossa personagem brasileira Mari homenageia Mary Jane Seacole.
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MEDITACAO: EVIDENCIAS PARA A SAUDE MENTAL NA PANDEMIA

Meditacdo é um termo amplo e existem varios tipos de técnicas de meditacao. Para o Ministério da Saude, meditacao €
uma pratica milenar, descrita por diferentes culturas tradicionais. Consiste em desenvolver o foco de aten¢ao sem analise ou
julgamento, silenciando o didlogo interior para melhor integrar mente, corpo e a percepcdao do mundo externo. Na meditacdo
com a pratica aprendemos a fazer uma altera¢ao voluntaria no estado de consciéncia utilizando a percepc¢do consciente e a auto-
-observacdo. O aumento da concentragao, capacidade de observagdo e aten¢ao sao alguns dos beneficios diretos desta pratica.

A meditac¢do esta incluida como recurso terapéutico dentro da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e disponivel em muitas unidades do Sistema Unico de Saude.

Segundo o Mapa de Evidéncias Clinicas em Meditacdo, os principais resultados positivos estao presentes nos estudos para
a saude mental, sendo realizados de forma autoguiada ou mesmo online, incluindo exercicios de respiracao. Os resultados posi-
tivos se referem a reducao da ansiedade, da depressao e do estresse gerado no contexto da pandemia, seguido da melhora nos
niveis de atencdo plena.
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O intestino abriga trilhdes de microrganismos, como bactérias, leveduras e fungos que juntos formam uma microbiota
saudavel, que possui papel-chave no funcionamento do sistema psico-neuro-imunolégico.

Probidticos sao um conjunto de microrganismos vivos capazes de melhorar o equilibrio microbiano intestinal, produzindo
muitos efeitos benéficos a saude. E prebidticos sao componentes alimentares nao digeriveis que estimulam o desenvolvimento
e a funcdo das bactérias desejaveis que compdem a microbiota intestinal.

Além da idade avancada, outros fatores de risco de severidade no quadro de Covid-19 sao os componentes da sindrome
metabdlica, como obesidade abdominal, diabetes tipo 2, hipertensao arterial, alteracao do colesterol (HDL baixo e LDL alto), nos
quais diversas alteracdes na composicdo da microbiota intestinal tém sido observadas (disbiose por exemplo), associadas ao
aumento da permeabilidade da membrana basal intestinal e aumento da atividade pré-inflamatéria e pré-trombética. O uso
racional de probidticos no combate ao SARS Cov-2 estimula a funcdo dos linfécitos T e preserva a permeabilidade da membrana
basal intestinal, dificultando o acesso pelo virus.

Casos de adoecimento critico trazem altera¢des da microbiologia do trato gastrointestinal, levando a uma perda de flora
normal e a um crescimento excessivo de bactérias potencialmente patogénicas. A administracdo de bactérias vivas (probidticos
na alimentac¢do) a pacientes criticos pode restabelecer o equilibrio da microbiota e ter efeitos positivos na fun¢do imunologica e
na estrutura e funcdo gastrointestinal. O artigo publicado pela revista da SocietyofCriticalCare apresenta uma revisao sistematica
sobre o uso de probidticos em casos de doencas graves.
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LISTA DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

Prebidticos: cebola, alho, tomate, banana, chicéria, aspargos, alcachofra; cereais integrais como a cevada, aveia e trigo;
maracuja, maga, linhaca, gergelim, améndoas, soja e feijao azuki.

Probidticos: leites e bebidas fermentadas como iogurtes, kefir e kombucha, que contém probidticos, além do chucrute, kimchi,
missO, gengibre em conserva, pepino em conserva e beterraba fermentada.

Exemplos de alimentos funcionais: circuma (acafrao da terra), gengibre, equinacea.

SAIBA MAIS
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O uso social de mascaras de protecao se difundiu durante a pandemia: reutilizaveis ou descartaveis, tornaram-se essenciais
na proximidade ou contato com outras pessoas, dentro dos mesmos ambientes, no transporte publico ou de massa e até mesmo
nas areas externas. Funcionam como segunda pele como parte da imunidade inata.

Dentre os tipos de mascaras, aquelas em tecido, de producdo criativa em diferentes versdes de cores, tecidos, estampas e
texturas sao populares e baratas, pois podem ser reutilizadas ap06s lavadas. Também podem ser utilizadas por cima ou embaixo
da mascara cirurgica para aumentar a vedacao e adicionando uma camada extra de protecdo.

A Organizacao Mundial da Saude, OMS, recomenda que as mascaras de pano tenham trés camadas de tecido, ou seja, a
camada exterior com material resistente a agua (polipropileno e/ou poliéster); a do meio de material sintético ou algodao para
atuar como filtro, e a interior de material que absorva a agua, como o algodao.

CIRURGICA - s3o muito eficientes e conseguem filtrar particulas menores, aumentando a protecdo contra Covid-19.

N95 - Utilizada por profissionais da saude, possui cinco camadas de prote¢do que se encaixam no rosto, vedando todas as
extremidades do nariz, bochechas e queixo. Avaliada pela OMS como um dos tipos mais seguros para uso.

PFF2 - Indicada para locais mais fechados, como transportes publicos, e outros onde haja aglomeracdes. Dentre todos os
tipos de mascaras, essa € a mais confortavel, pois sua rigidez evita que fique raspando no nariz.
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Existem varios beneficios da atividade fisica que tém potencial para reduzir a gravidade das infec¢des por Covid-19.
Os efeitos positivos dos exercicios sobre imunidade, inflamacdo e infec¢des respiratorias virais estao bem documentados.

O potencial de aumento da atividade fisica de intensidade moderada, como caminhar ou pedalar, para reduzir o numero
de pessoas infectadas que requerem hospitalizacdo e o uso de ventiladores, poderia ajudar a reduzir a extensao em que 0s
sistemas de saude se tornam sobrecarregados e diminuir seus custos.

Como uma pratica diaria, as pessoas podem reduzir seu risco de infec¢des virais graves além de evitar multiplas doencas
crénicas, simplesmente fazendo uma caminhada ou pedalando. A atividade fisica é eficaz para reduzir os fatores de risco de
severidade para o Covid-19, através de seu efeito harmonizador sobre a hipertensao arterial, obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares, considerando a associacdo do sedentarismo e estresse como elementos do estilo de vida promotor da
sindrome metabdlica e de varios tipos de cancer.

Exercicios de resisténcia induzem a producdo de anti-oxidantes que conferem protecdo contra o estresse oxidativo e
podem especificamente prevenir ou reduzir a gravidade da sindrome respiratéria aguda grave (SARS).

Os beneficios para a saude mental sdo enormes, desde a reduc¢do do estresse continuo e dos sintomas de depressao
e ansiedade, com reequilibrio hormonal do cortisol e sua repercussao no sistema imunolégico e nas inflamacgdes.

As atividades fisicas moderadas de longo prazo tém demonstrado melhorar a resposta imunolégica as vacinas, resul-
tando em niveis de anticorpos suficientes para proteger contra uma série de infec¢des.
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Devido a seus multiplos beneficios, a atividade fisica deve ser incluida na rotina durante esta pandemia. Ser ativo fisica-
mente deve ser uma recomendacdo-chave, incluindo na agenda semanal pelo menos 150 minutos de intensidade moderada
e pelo menos 75 minutos de intensidade vigorosa de atividade, divididos em 5-7 sessdes, com 10-20 minutos de exercicios
de equilibrio e flexibilidade durante cada sessao de treinamento. Este volume de treinamento deve ser reduzido em 30%
para criancas e adolescentes e substituido por brincadeiras ativas em casa.
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VACINACAO NA UBS

Vacinas seguras e eficazes sao uma ferramenta fundamental que muda o jogo. Mesmo assim devemos continuar usando
mascaras, limpando nossas maos, garantindo uma boa ventilagao dentro de casa, distanciando fisicamente e evitando multiddes.

VACINAS: ANALISADAS PELA ANVISA

FABRICANTE CARACTERISTICAS

AstraZeneca / FioCruz Usa tecnologia do vetor viral. O adenovirus € manipulado geneticamente para que seja
inserido o gene da proteina “Spike” (proteina “S”) do Sars-CoV-2.

Janssen Utiliza tecnologia de vetor viral, baseado em um tipo especifico de adenovirus que foi gene-
ticamente modificado para ndo se replicar em humanos.

Pfizer Utiliza RNA sintético, que instrui o organismo para a producdo de proteinas encontradas
na superficie do novo coronavirus, estimulando a resposta do sistema imune.

Coronavac / Sinovac / Butanta Utiliza virus inativado (morto), técnica consolidada ha anos e amplamente estudada. Ao ser
injetado no organismo induz a resposta imunoldgica, mas nao é capaz de causar doenca.

SAIBA MAIS
Covid-19: quadro de analises de vacinas pela Anvisa Vacinas Covid-19 Organizacdo Mundial da Saude
Quais sao as diferencas entre as vacinas contra Covid-19 Status das vacinas Covid-19
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A ANVISA, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, tem por propdésito promover a prote¢ao da saude da populacdo, atraves
do controle sanitario sobre a producdo e consumo de produtos e servicos submetidos a vigilancia sanitaria, inclusive dos ambien-
tes, dos processos, dos insumos e das tecnologias a eles relacionados, bem como o controle de portos, aeroportos, fronteiras
e recintos alfandegados.

Foi criada em 26 de janeiro de 1999, através da Lei n°® 9.782, como uma autarquia sob regime especial, com sede e foro no
Distrito Federal, e esta presente em todo o territério nacional por meio das coordenacdes de portos, aeroportos, fronteiras e
recintos alfandegados.
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Manter distancia de ao menos 1 metro de pessoas, sempre com mascara, é a principal recomendacdo para evitar o contagio.
Outras recomendacdes incluem:

Evitar lugares com aglomeracao de pessoas, como mercados.
Manter-se em casa 0 maximo possivel.
Reagendar, se necessario, e evitar viagens que possam trazer riscos de contagio.

Em ocorréncia de febre, tosse e dificuldade para respirar, consulte um médico imediatamente e siga as instruc¢des rigoro-
samente.

Cuidados adicionais devem ser tomados no caso de idosos, crian¢as menores de dois anos ou se o individuo tiver compro-
metimento imunoldgico ou com comorbidades, ou no caso de mulheres, durante a gravidez e ap6s o parto.

Voltar ao Contelido Infantil



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8083256/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8083256/

IMPOSICAO DE MAOS: CLASSIFICACAO E EVIDENCIAS

As Terapias de Imposi¢cao de maos, como tem sido denominado pelo Ministério da Saude, sdo terapias nao invasivas nas
quais o profissional capacitado trabalha com o seu biocampo (Biofield) para estimular respostas terapéuticas em pacientes.

Estes biocampos sao definidos como campos sem massa, de natureza ndo necessariamente eletromagnética, que envol-
vem e permeiam corpos vivos, que podem desempenhar um efeito mensuravel no estado de bem-estar mental e fisico de um
organismo humano.

Estas praticas existem nas culturas orientais e ocidentais ha milhares de anos como tratamentos ancestrais, no entanto tem
sido estudadas nas ultimas décadas e incorporadas em ambientes de atencdo primaria e hospitalar embasadas em pesquisas
cientificas.

Um grupo de universidades nos EUA e Europa recentemente sistematizaram em um mapa as evidéncias sobre HumanBiofiels,
as pesquisas mais recentes.

Esta familia de praticas inclui como Toque Terapéutico e Reiki, assim como Johrei, Pranic Healing, entre outras.
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Medicina Tradicional Chinesa (MTC) é a denominac¢do dada ao conjunto de saberes e praticas de cuidado milenares da China
e regido asiatica. Desde os anos 1970, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) incentiva os paises-membros da Organiza¢do das
Nacdes Unidas a implementarem politicas publicas para uso racional e integrado do recurso terapéutico chinés em seus sistemas
nacionais de atencdo a saude.

O Tai Chi Chuan envolve sequéncias de movimentos executados de forma lenta, cadenciada e sequencial, incluindo muitas
vezes o controle respiratério, sendo também parte do estilo da arte marcial Kung Fu. A pratica resulta de milhares de anos de
experiéncias dos chineses no manejo da vitalidade e bem-estar, para tratar doencas, promover a saude e a longevidade, melhorar
as habilidades de luta, expandir a mente, alcancar diferentes niveis de consciéncia e desenvolver a espiritualidade. O Tai Chi esti-
mula a consciéncia corporal, a concentracdo e a tranquilidade, promovendo beneficios tanto para o ambito fisico quanto a mente.

O mapa de evidéncias sobre a efetividade clinica das praticas corporais da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) realca que o
Qigong, o Tai Chi Chuan e o Lian Gong contribuem para o alivio da dor aguda e crdnica, para promocao do equilibrio corporal, com
diminuicdo do risco de queda em idosos, melhora da qualidade do sono, sendo indicadas também para hipertensao, depressao
e consequente, promoc¢ado da qualidade de vida.
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O Brasil é o pais com a maior biodiversidade estimada do planeta, associada a uma rica diversidade étnica e cultural. Por conta
disso, dispomos de valioso conhecimento tradicional no uso de plantas medicinais, havendo potencial necessario para desenvolvi-
mento de pesquisas com resultados em tecnologias e terapéuticas apropriadas.

Fitoterapicos sao os medicamentos obtidos exclusivamente a partir de matérias-primas ativas vegetais, cuja seguranca e eficacia
estejam baseadas em evidéncias clinicas e cuja producdo se caracteriza pela qualidade constante. Nao se considera medicamento
fitoterapico aquele que, na sua composicao, inclua substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associa¢des destas com
extratos vegetais (RDC no 48/04 - Anvisa).

Farmacia Viva é o nome dado ao programa que envolve desde o cultivo, passando pela coleta, processamento e armazenamento
de plantas medicinais, manipulacdo e dispensacao de preparacdes magistrais e oficinais de plantas medicinais e Fitoterapicos.

Foi instituido pelo Sistema Unico de Satde (SUS) pela Portaria N° 886, de 20 de abril de 2010, e surgiu para ampliar a oferta de
fitoterapicos e plantas medicinais que atendam a demanda.

Algumas plantas podem ser indicadas por profissionais de saude habilitados, no enfrentamento dos efeitos da pandemia.

Para saude mental: Melissa officinalis (Melissa), Citrus aurantium (Laranja-azeda), Cymbopogon citratus (Capim-cidreira),
Hypericum perforatum®* (Erva de Sao Joao europeia), Lippia alba (Erva cidreira de arbusto), Chamomilla officinalis (Camomila), Passiflora
incarnata (Maracuja), Piper methysticum (Kava-Kava) e Valeriana officinalis (Valeriana)*.

Para o sistema respiratério: Allium sativum (Alho), lllicium verum (Anis-estrelado), Justicia pectoralis (Chamba), Mikania glomerata
(Guaco), Polygala senega (Poligala), Vernonia polyanthes (Assa-peixe), Zingiber officinale (Gengibre) e Salix alba (Salgueiro-branco).

Para contribuir para o sistema imune indicamos Sambucus nigra (Sabugueiro)* e Curcuma longa (Acafrdo da terra)*.

* Fitoterapicos indicados somente sob prescricao médica.
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Os trabalhadores da saude estdo entre os grupos de maior vulnerabilidade em razdo do significativo nimero de ébitos.
O estresse, o isolamento social e a pressao de lidar com o oficio, acrescido do risco de adoecer, provocam severos problemas de
saude mental, aumentando a rotatividade dos profissionais com sindrome de burnout, além de gerar graves problemas, como
transtorno de ansiedade e depressao.

Dancaterapia, incorporada no SUS com as modalidades de Biodanca e Danca circular, proporciona cuidado, estimulo, aten¢ao
e assisténcia a estes profissionais, contribuindo para melhorias em seu bem-estar fisico e mental. Gera melhor relacao de cui-
dado com os pacientes e aumenta o vinculo da familia com a equipe de saude, criando assim um espaco de convivéncia, lazer e
relaxamento aos participantes através de atividades variadas.

O movimento de dancaterapia em hospitais denominado Jerusalema, iniciou na Africa do Sul e tem sido incorporado como
estratégia de promoc¢do da salde na pandemia em varios hospitais ao redor do mundo, como € o caso na Secretaria Estadual
de Saude de Séao Paulo.
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O Projeto Jerusalema, ou Jerusalema Challenge, € um desafio de danca coletiva que viralizou durante a pandemia em todo
o planeta, ao longo de 2020 e 2021.

Quando lancou o hit Jerusalema em 2019, o musico sul-africano D) Master KG e o vocalista Nomcebo certamente esperavam
alcancar as melhores posi¢des nas paradas musicais.

Entre tantos novos cuidados, a pandemia também trouxe a necessidade de cuidar da saude mental e fisica dos profissionais
da saude, em especial aqueles que atuam em linha de frente no atendimento aos infectados pela Covid 19.

Em fevereiro de 2020, os angolanos Adilson Maiza e seus amigos do Fenédmenos do Semba postaram no Facebook um video
em que dancam a musica “Jerusalema”. A coreografia estourou, foi sucesso instantaneo nas redes e inspirou pessoas do mundo
inteiro. Hoje seus passinhos sao replicados em todos os cantos do planeta.

E entre os desafiados, o Hospital da Mulher em Nairobi, no Quénia, gravou e postou um video com a danc¢a, com o propésito
de melhorar as condi¢Bes de saude mental de toda a equipe de atendimento aos pacientes. Isto deu inicio a uma onda que se
espalhou pelos hospitais, comunidades médicas, profissionais de saude e até mesmo bombeiros e policiais em todo o mundo,
durante a pandemia do Coronavirus.
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Entre os seus saberes, o Yoga ensina que a saude fisica, mental, emocional e a melhora da vitalidade estao associadas a
uma integracdo da pessoa consigo mesma, com o meio e seus semelhantes. A pratica de yoga pela saude publica no Brasil foi
introduzida em 2011, através da Portaria n°® 719/2011 do Ministério da Saude, que criou o Programa Academia de Saude, com a
promocao de praticas corporais e atividades fisicas no SUS.

Sdo ramos principais do Yoga:

Hatha Yoga: focado no condicionamento fisico, é considerado uma linha classica e indicado para pessoas que pretendem
conhecer melhor a pratica e seus beneficios.

Vinyasa Yoga é derivado do Hatha, porém considerado como estilo contemporaneo. Sua pratica se baseia na execugdo de
posturas seguindo uma sequéncia de movimentos que se juntam quase como numa coreografia, estabelecendo um fluxo con-
tinuo de posicdes (flow).

O Ashtanga € uma ramificacdo desenvolvida a partir do Hatha. As praticas de Ashtanga envolvem seis séries de posturas
fixas, que vao sendo desenvolvidas pelo praticante ao longo do tempo e de acordo com a capacidade do corpo de executar cada
uma das posicBes. Seus principais beneficios estdao associados ao ganho de forca, a flexibilidade, ao equilibrio, a consciéncia
corporal e ao alinhamento.

O Yoga apresenta propriedades anti-estresse e anti-inflamatorias documentadas em literatura cientifica sistematizada nos
Mapas de Evidéncia.

Continua



Ha evidéncia de que yoga e praticas meditativas impactam também no sistema imune humano, podendo contribuir para
minimizar o risco e o impacto de agentes infecciosos.

Portanto, podem gerar beneficios de curto e/ou longo prazo no combate a condi¢des associadas a pandemia, tais como
fatores inflamatdrios ou estressores psicossociais, como o estresse pds-traumatico.

SAIBA MAIS

Yoga e Ciéncia

Permanecer Fisicamente Ativo durante a Quarentena
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TERAPIAS CORPORAIS MANUAIS: USO PELA ENFERMAGEM

TUINA OU TUI NA

Técnica terapéutica de massagem chinesa utilizada para tonificacdao ou sedacao dos pontos dos meridianos do individuo,
visando ao equilibrio do fluxo de energia (Qi) por estes canais e das energias yin e yang.

SHIATSU

Técnica terapéutica corporal de origem oriental que consiste em massagear o corpo fazendo pressdao com os dedos e as
palmas sobre os pontos de acupuntura.

TERAPIAS EXTERNAS ANTROPOSOFICAS

Terapias externas antroposoficas (TEA) sao aplicacBes na pele ou mucosa, utilizando substancias naturais oleosas e aquo-
sas ou toques especiais, com temperaturas diferentes, desenvolvidas pela antroposofia no comeco do século XX. As substancias
utilizadas nas TEA sao 6leos vegetais essenciais, infusdes de plantas medicinais, pomadas de metais, de vegetais e emulsdes.

SAIBA MAIS

Glossario Tematico
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Terapias externas antroposoficas

Introduc¢do as Praticas Integrativas e Complementares
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Auriculopuntura, ou Auriculoterapia, é a técnica terapéutica que trata disfunc¢des fisicas, emocionais e mentais do paciente
por meio de estimulos nos pontos localizados na orelha, muitas vezes usando sementes vegetais esféricas aderidas a pele - onde
ha terminacdes nervosas correspondentes a determinados érgaos do corpo.

O mapa de evidéncias mostra que a auriculoterapia é potencialmente eficaz no tratamento da hipertensao arterial, reducao
do peso, do indice de massa corporal (IMC), da circunferéncia da cintura (CC), da relacao cintura/quadril (RCQ), da massa gorda
corporal (MFC) e da percentagem de gordura corporal (BFP), e ainda pode gerar impacto positivo em transtornos mentais, dor e
transtornos nutricionais e metabdlicos, que trazem danos para a saude humana e representam fator de risco para a severidade
do COVID-19.

A Resolucdo Cofen n° 389, de 18 de outubro de 2011, elenca 44 especialidades da Enfermagem, dentre elas a Enfermagem
em Terapias Holisticas, no ambito do Sistema Cofen/Conselhos Regionais de Enfermagem, inclusive a aplicacao da auriculoterapia
pelo profissional de enfermagem, caso este esteja devidamente habilitado, com titulacdo de Especialista em Terapias Holisticas
e Complementares, reconhecida por instituicdo de ensino e com carga horaria minima de 360 horas.
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Discutida nos ultimos 20 anos, a humanizacao no atendimento tornou-se politica publica para unidades e profissionais de
saude a partir de 2010, com o lancamento da Politica Nacional de Humanizacao.

O acolhimento pelo profissional de saude - em especial a enfermagem - esta entre os elementos-chave desta politica, que
ganhou importancia ap6s necessaria mudanca do foco, onde o paciente passou a ser prioritario, diante da doenca.

Desta forma, toda a comunidade dos profissionais da saude capacitados vem atendendo a quem procura pelos servi¢os de
saude, ouvindo seus pedidos e assumindo para si uma postura capaz de acolher, escutar e dar respostas mais adequadas aos
pacientes. Como resultado, € possivel a participacao familiar nos cuidados do paciente, o que contribui para a reducao do tempo
de internac¢do e do indice de infeccao hospitalar. A¢cBes de humanizacao também ajudam a reduzir custos e otimizar recursos.
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Pratica terapéutica secular que utiliza as propriedades dos 6leos essenciais, concentrados volateis extraidos de vegetais, para
recuperar o equilibrio e a harmonia do organismo na promocdo da saude fisica e mental, ao bem-estar e a higiene. A aromaterapia
pode ser oferecida como suporte terapéutico aos profissionais de saude que cuidam de pessoas com Covid-19 e a comunidade
em geral, acometida ou ndo pela doenca, em quarentena domiciliar ou sé em isolamento social. Difusores aromaticos ambientais
nos postos de enfermagem ou no repouso podem ser utilizados para garantir um clima de tranquilidade, equilibrio emocional,
além do fortalecimento de alguns sistemas, como o respiratério e o imunoldgico. As indica¢des mais detalhadas sobre os
beneficios do uso de 6leos essenciais e aromaterapia durante a pandemia pelo Covid-19 podem ser encontradas no Protocolo
de recomendacdes do Comité Tematico de Produtos Naturais do Consoércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa.
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TERAPIA MUSICAL

Pratica expressiva que utiliza basicamente a musica e/ou seus elementos no seu mais amplo sentido - som, ritmo, melodia
e harmonia - em grupo ou de forma individualizada. A Musicoterapia, que inclui um nivel de complexidade mais alto, deve ser
exercida por profissionais graduados em cursos especificos na area.

O QUE A ENFERMAGEM PODE FAZER

Profissionais de enfermagem podem utilizar a musica no tratamento de pacientes em diferentes momentos e com varios
propositos, por exemplo, para relaxar, resgatar lembrancas positivas de acontecimentos passados como confraternizacdes.

Na Enfermagem, a musica é utilizada como complemento para alivio da dor e outras condi¢bes, como, por exemplo, angustia,
disturbios do sono, desesperanca, solidao, isolamento social e estresse.

A musica afeta o corpo direta e indiretamente. Atua de forma direta sobre as células e os 6rgaos que o constituem, e indire-
tamente mobilizando as emocdes e influenciando em numerosos processos corporais que, por sua vez, propiciam o bem-estar.

SAIBA MAIS

A musica terapéutica como uma tecnologia aplicada ao cuidado e ao ensino de enfermagem

Praticas Integrativas e Complementares em Saude

Musica Terapéutica
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TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA (TCl) E COVID-19: EVIDENCIAS

Criada em 1987, em Fortaleza-Cear3, esta metodologia brasileira esta difundida em todo pais com cerca de 35 mil terapeu-
tas especializados, presente em todos os paises da América Latina, além de outros da Europa, como Dinamarca, Franca, Italia,
Portugal e Suica.

O trabalho realizado pela Terapia Comunitaria Integrativa (TCl), pratica de intervencao coletiva desenvolvida em formato de
roda, reforca a autoestima, promovendo redes solidarias de apoio e otimizando recursos disponiveis da comunidade. A possi-
bilidade de ouvir a simesmo e aos outros participantes traz outros significados as suas vivéncias, conquistas, potencialidades, e
cria espaco de acolhimento aos seus sofrimentos, diminuindo o processo de somatizacao e complicacBes clinicas.

A TCl on-line tem acolhido sofrimentos e devolvido a confianca na capacidade das pessoas se ajudarem, se apoiarem, esti-
mulando a resiliéncia por meio da partilha das experiéncias de vida e supera¢fes durante a pandemia pelo Covid-19, quando as
entradas e saidas do confinamento tém gerado muita ansiedade em razao das adaptac¢des necessarias.

ATCl tem permitido uma desmedicalizacao do sofrimento, com o uso dos recursos socioculturais disponiveis e uma mudanca
paradigmatica dos modelos clinicos de abordagem individual praticados pelos profissionais de saude, para modelos solidarios,
de maneira ndo concorrencial, mas complementar, ampliando as redes de apoio social.

SAIBA MAIS

Terapia Comunitaria Integrativa na era da pandemia de coronavirus no Brasil e América Latina

Vista da Terapia Comunitaria Integrativa direcionada aos cuidadores de usuarios de um CAPSI
em periodo de distanciamento social

Terapia criada no CE prioriza vinculo comunitario e vivéncia pessoal

Vista da Terapia Comunitaria Integrativa para idosos em
plataforma virtual durante a pandemia associada ao Covid-19 @
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Voltando para casa, higienize-se antes de tocar em qualquer coisa.
Tire os sapatos.

Desinfete as patas do seu animal de estimac¢do apds passear com ele.
Tire suas roupas e coloque em uma sacola plastica ou cesto de roupas.
Deixe bolsa, carteira, chaves etc. em uma caixa na entrada.

Tome banho. Se ndo puder, lave as areas expostas.

Limpe os 6culos e celular com agua e sabao ou alcool.

Limpe as embalagens de fora antes de guardar.

Tire as luvas com cuidado e jogue fora. Lave as maos.

Reduza o risco.
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O virus é transmitido por meio do contato direto com goticulas respiratérias de uma pessoa infectada (pela tosse, pelo espir-
ro e por goticulas de saliva) e do toque em superficies contaminadas com o virus. E pode sobreviver em superficies por algumas
horas ou por até varios dias, dependendo do material.

Limpar e desinfetar superficies que sdo muito tocadas em sua casa regularmente € uma precaucdo importante para re-
duzir o risco de contaminacao.

Siga as instrucdes do produto de limpeza para um uso seguro e eficaz, incluindo as precaucfes que vocé deve tomar ao
aplicar o produto, como garantir uma boa ventilacdo do ambiente.

Recomenda-se adotar medidas simples ao dia a dia das pessoas para reduzir o risco de contrair ou transmitir o novo Coro-
navirus (Covid-19).

Entre as boas praticas estdo:

Realizar a higiene das maos frequentemente com agua e sabonete ou preparacdo alcodlica, por pelo menos 20 segundos.
Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as mados nao higienizadas.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Cobrir boca e nariz com a dobra do brago ao tossir ou espirrar ou utilizar um lenco de papel e jogar no lixo.

Continua



* Limpar e desinfetar objetos e superficies de uso comum tocados com frequéncia.

* Ficar em casa e evitar contato com pessoas quando estiver doente.

Todos os brasileiros devem estar atentos as orienta¢des das autoridades sanitarias e colaborarem com o esfor¢o de prevencao
e enfrentamento ao novo Coronavirus (Covid-19).

SAIBA MAIS

Cofen publica nota de esclarecimento sobre o Coronavirus (Covid-19)
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Os seres humanos possuem um sistema de defesa e auto-reconhecimento chamado sistema imunolégico. Sua principal
funcdo € promover uma identidade imunolégica, um equilibrio com microrganismos (flora) e células internas, e defesa contra
patdégenos externos (virus, bactérias, fungos, protozoarios). Podemos ter uma deficiéncia do sistema imune gerando infec¢des,
como Covid-19 ou cancer por exemplo, ou pelo contrario uma hiperativa¢ao do sistema imune provocando alergia e doencas
autoimunes, processo que pode ocorrer na segunda semana do Covid-19 quando o proprio sistema imune ataca os pulmdes
gerando a sindrome respiratéria aguda grave (SARS).

Possuimos uma imunidade inata, que oferece resposta rapida as agressdes, composta por barreiras fisico-quimicas (pele,
mucosas, acidos, enzimas da saliva e do estdmago, muco e lagrimas) que podem ser reforcadas pelas mascaras que funcionam
como uma segunda pele.

Ainda temos as barreiras biologicas de células ndo-especializadas, em destaque os leucdcitos e macrofagos que realizam
fagocitose e os linfécitos Natural Killer (NK). Estas células produzem moléculas inflamatérias chamadas citocinas que destroem
0s virus e geram sintomas como febre, mal-estar, dor e perda de peso. No caso da SARS ocorre uma tempestade de citocinas
contra 0 nosso organismo gerando um quadro de hiperinflamacdo em varios tecidos e risco de coagulacdo com tromboses, fe-
lizmente na minoria dos casos. Os 6rgaos de maior risco sao aqueles que o virus SARS-CoV-2 ligam-se a Enzima Conversora de
Angiotensina (ACE2) na membrana de células presentes no pulmdes, coracdo, rins, figado, pancreas, intestino, bexiga, testiculo
entre outros.

Este sistema imune inato € muito importante para o Covid-19 e tem a maior eficiéncia nas criancas e adolescentes. Caso
o coronavirus SARS-CoV-2 venha invadir o organismo, e vencendo as duas barreiras da imunidade inata, vai se deparar com a
segunda linha de defesa: a imunidade adaptativa.
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Agora entra em cena uma reac¢ao mais lenta e assertiva, composta basicamente por anticorpos produzidos pelos linfécitos
B que por sua vez obedecem aos linfécitos T, que carregam memaria imunoldgica. Neste caso as vacinas possuem um papel
fundamental de promover uma imunidade especifica contra o Covid-19.

SAIBA MAIS

Como funciona a imunidade na Covid-19?

I ‘ { —— o P cspaites B
Voltar ao Contelido Infantil


https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/112-imunidade-na-covid-19
https://coronavirus.saude.mg.gov.br/blog/112-imunidade-na-covid-19

“Diante da pandemia de Coronavirus (Covid-19) que esta afetando todos os aspectos de nossas vidas, e especialmente em
funcdo do isolamento social necessario que nos impde um novo modo de viver — desde o teletrabalho indiscriminado até novas
formas de nos relacionarmos —, nos da Associa¢ao Brasileira de Nutricao (ASBRAN) pensamos ser este um momento fundamen-
tal para refletirmos sobre nossa alimentacdao. Uma alimentacdo saudavel é primordial para manter a saude e é especialmente
importante para manter seu sistema imunolégico em 6timas condicdes, sem esquecer das medidas de higiene necessarias
para evitar as contaminacdes. Muitas vezes escutamos nossos pacientes afirmarem que nao tém tempo para preparar uma
refeicdo e, por isso, utilizam os meios mais rapidos - os chamados fast foods. Agora que o TEMPO nos oferece uma pausa,
sem transito, sem escolas, sem igreja, sem parques, sem bares, restaurantes ou lanchonetes, podemos refletir sobre como po-
demos nos alimentar de forma mais saudavel. Convidamos vocé a experimentar novos habitos a luz do GUIA ALIMENTAR PARA
A POPULACAO BRASILEIRA.”



https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-alimentar-covid-19.pdf
https://www.asbran.org.br/storage/downloads/files/2020/03/guia-alimentar-covid-19.pdf

F uma tecnologia usada para ampliar a habilidade e confianca dos individuos e coletivos em gerenciar sua prépria condicdo
de saude (autogerenciamento), tornando-se agente ativo através de mudancas e ajustes em seu estilo de vida.

O apoio se da a partir dos recursos das organiza¢des de saude e da comunidade, possibilitando cuidado individualizado e
monitoramento continuo, com planos, pacto de metas a partir da avaliacdo de saude e empoderamento dos pacientes, dos pro-
fissionais de satide e cuidadores. 4 existem documentos oficiais do Ministério AYUSH da india recomendando posturas de yoga
para melhorar a eficiéncia respiratoria e cardiaca, reducdo do estresse e ansiedade.

Outras atividades que possuem este efeito geral sobre a saude fisica e mental incluem Tai Chi, que pode ser praticado em
ambiente fechado em casa, assim como caminhadas em ambientes da natureza contanto que ndo possua aglomeracdo de pessoas.

Estudos recentes mostram evidéncias de que o contato com a natureza pode ser importante para a saude mental em cir-
cunstancias extremas como a pandemia de Covid-19. O chamado banho de floresta (em japonés - Shinrin-yoku) € uma pratica
com efeito redutor da pressao arterial e do nivel de estresse, como os estudos de revisao da literatura vem demonstrando.
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Nascido em 1963, o carioca Ricardo Ghelman vive em Sao Paulo desde 1994. Graduacdo em medicina (UFR)), pediatra
(UERJ), onco-hematologista pediatrico (UNICAMP), com poés-graduacdo lato sensu em GoetheanPhenomenology (Pishwanton,
Reino Unido), especializacdo em Medicina Antroposéfica (ABMA, UNIFESP). Mestrado em Anatomia comparada e embriologia
(USP), Doutorado em toxicologia reprodutiva (EPM/UNIFESP), p6s-doutorado pelo programa de Neurociéncia na area de Dor e
Antroposofia pelo Departamento de Neurologia e Neurocirurgia (EPM/UNIFESP). Presidente fundador do Consorcio Académi-
co Brasileiro de Saude Integrativa (CABSIN - ChapterBrazilof ISCMR), Conselheiro executivo da Biblioteca Virtual em Saude das
Medicinas Tradicionais, Complementares e Integrativas das Américas (BVS MTCI Américas/OPAS/ OMS), Coordenador pioneiro
na area de Pediatria Integrativa (ITACI/ICr HC FMUSP), Vice-Presidente do Departamento de Genética e Coordenador do Nucleo
de Estudos em Medicina Integrativa para Criancas e Adolescentes da Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP), Coordenador
do Curso de Pés-Graduacdo em Pediatria Integrativa (Faculdade IBCMED), Docente responsavel pela Disciplina de Fitoterapia do
Departamento de Cirurgia (HC FMUSP). Member of the Special Interest Group Pediatrics and International Taskforce da Society
of Integrative Oncology (SI10), Member of International Research Council of Anthroposophic Medicine (Goetheanum), Expert of
Traditional, Complementary and Integrative Medicine (WHO).

Na area da literatura, escreveu em parceria com José Santos, um livro sobre Goethe voltado para o publico infantojuvenil,
ainda inédito: O manuscrito perdido do jovem J.W.Goethe.
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Nascido em 1959, o mineiro de Santana do Deserto José Santos vive em S&o Paulo desde 1991. E autor de livros infantis e
juvenis e produziu mais de 50 titulos, cujas tiragens alcancaram 750 mil exemplares.

Teve 5 livros apresentados no catalogo brasileiro para a maior feira de livros infantis, a Bologna Children’s Books, e outros
7 titulos selecionados para o Programa Nacional Biblioteca na Escola, o PNBE, mantido pelo Ministério da Educacdo.

Trabalha com literatura de cordel desde 2010, num arco que compreende adaptac¢des, literatura de cavalaria até obras de
Shakespeare. Também elabora temas proprios, como letras do alfabeto, mitos brasileiros e cultura popular.

Realizador de qualidade apurada, tem projetos com alguns dos mais relevantes ilustradores brasileiros em atividade, como
Alcy, Laura Beatriz, Guazzelli, J6 Oliveira, Mauricio de Sousa e Eliardo Franca.

Foi laureado com o Prémio Jabuti em 2016 na categoria livro infantil, apds ter sido finalista em 3 oportunidades, e foi publi-
cado pelas editoras Melhoramentos, FTD, Saraiva, Global, Peirépolis, SESI-SP, entre outras.

Em 2017, participou da Residéncia Literaria de Obidos, Portugal, chancelada como Cidade Literaria, pela UNESCO.
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Este livro foi produzido a partir de uma iniciativa do CABSIN - Consércio Académico Brasileiro de Saude Integrativa, com
patrocinio do COFEN - Conselho Federal de Enfermagem, que mobilizou os autores José Santos e Ricardo Ghelman (textos), Caco
Bressane (ilustra¢des) e J6 Oliveira (ilustra¢des Cordel) para o desenvolvimento desta obra que alia Ciéncia e Arte. A edicao foi
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